4

' TriangelTajM =~ |

4 F r s ."'Ei.- "

=g
[ o
=

TMOK pa pasklager i Spanien

( TUMBA)




TriangelTajM

TriangelTajM ar medlemsorgan for Tumba-Malarhdjden OK, IFK Tumba SOK och

Malarhdjdens IK Orienteringsklubb.

Redaktion:
Helen Tornros
Patrik Adebrant

646 16 32
073 690 26 77

E-postadress:
triangeltajm@hotmail.com

Distribution:
Staffan Tornros 646 16 32
Tidningen finns ocksa upplagd pa
TMOK:s hemsida tmok.nu, under
Ovrigt. Dar ar alla bilder i farg.

Omslag

Preliminara manusstopp 2018:
Nr 2 15 aug
Nr 3 10 nov

Fotografer i detta nummer ar, for-
utom redaktionen, Nina Boljang,
Linda Claesson, Terese EklIOv, Fredrik
Huldt, Mona Lif, , Katinka Ruda, Lars
Stigberg, Annica Sundeby, Bengt
Safwenberg och Lotta Ostervall.
Dessutom har en del bilder hittats pa
internet.

Ett stort antal ungdomar och juniorer med foraldrar tilloringade pasklovet pa
traningslager i Spanien. Har ar manga av dem samlade infor en nattraning.

Innehall:

Redaktionens spalt 3
Fran styrelserna 4
Notiser 6
Naturpasset 7
Toughest 7
Minnesord Kjell Haggstrand 8
TAKK 9
Info fran TTK 12
Arsfest 13
Natt-KM 2017 13
Lang-KM 2017 14
Botkyrka-Salem kartkommitté 16
Intervju Lotta och Fredrik 18
Vinterserien 20
Vintercupen 22
MIK-medeln 25
Madeira Orienteering Festival 28
Kinesiska Vasaloppet 31
Pa langdskidfronten 35
Skidskolan, yngre gruppen 36
Barnens Vasalopp, Lida 37
Gronklittslagret 37

Skid-DM 38

Ungdomsvasan 39
Vasaloppet 41
Vasaloppsresultat 42
Pa ungdomsfronten 44
Nyborjarkurser 46
Ungdomar 09:or 46
Ungdomar 10-11-aringar 47
Ungdomar 05:or och 06:or 48
Ungdomar 13-16-aringar 49
Stockholm Indoor Cup 50
Spanienlagret 51
StOF:s sommarlager 54
P& Juniorfronten 55
IFK Tumba Alliansen stipendium 55
OL-skytte 56
Fundrarn 56
Prispallen 57
Vardpar i Harbrostugan 58
Gréasklippning 59
Anslagstavian 60
X:et 61
Klubbinformation 62
Baksidan 64



Redaktionens spalt

Ni har nu i handerna arets forsta
nummer av TT trots att det &ar i slu-
tet av april. Jag insag redan i febru-
ari att jag aldrig skulle klara av att fa
till tvd nummer av tidningen under
varen. Utover TA-ansvar pa MIK-
medeln och kretstavling i Ungdoms-
serien sa tillkommer mycket annat.
Tradgardsarbete, resor, egen orien-
tering m m. Hoppas att alla har for-
staelse for att nasta nummer drojer
till i host.

Om det finns nagon i klubben som
vill vara med i redaktionen och jobba
med tidningen sa hor av er till mig.
Vi tar garna emot mer hjalp.

Det har numret ar desto mer
spackat. Hela vinterns aktiviteter,
inte minst pa skidor finns med. Med
tanke pa hur sent snon kom till
Stockholm sa& har manga akt mycket
skidor. Forutom skidakning i Sverige
kan ni lasa om det kinesiska vasa-
loppet som Annica har akt.

Den sena snon har ocksa stallt till
det for orienteringens varsasong.
Tror inte att jag varit med om att sa
manga tavlingar stallts in p g a sno i
stora delar av landet. MIK:s tavling
MIK-medeln den 8 april gynnades av
det, d& det var den enda dagtavling
som ordnades i Mellansverige den
helgen. Det visade sig i rekordmanga
anmalda, hela 1614 st, varav 162 i
H21. Las mer inne i tidningen.

Manga ungdomar i klubben var med
pa resan till Spanien under pask-
lovet. Mycket traning i snofria mar-
ker blev det. L&s reportaget och
mycket mer om var ungdoms-
verksambhet.

En forandring i det h&r numret ar att

vi numera har en styrelsespalt istal-
let for tre ordforandespalter. De tre
styrelserna har bestamt att jobba
mer tillsammans. Man har ocksa sett
over kommittéerna, som i stor
utstrackning skoter det I6pande
arbetet i klubbarna. Las mer i Elsas
text hur tanken ar att man ska
jobba. De har forandringarna speglas
ocksd i Klubbinfon p& sista uppsla-
get. Det ar inte helt latt att fa till allt
ratt dar, det ar manga som jobbar
for klubbarna. Kontakta mig om du
hittar nagra felaktigheter.

Nu narmast stundar 10MILA i Nynas-
hamn, dar UK forsoker fa sa manga
som mojligt att springa. | dagslaget
ar tre herrlag, tvd damlag och tre
ungdomslag anmalda. Hur det gick
far ni lasa i nasta nummer. Dvs om
ni inte ar pa plats och springer eller
hejar.

I nasta nummer far ni ocksa lasa om
alla sommarens orienteringar. Sjalva
ska vi till 5-dagars i Italien, medan
manga fran klubben springer O-
Ringen vid Hoga kusten.

Innan sommaren vantar nagra tav-
lingshelger till och sedan alla sprint-
tavlingar i maj. Hoppas vi ser riktigt
manga deltagare fran TMOK pa
startlinjen.

Helen



Fran styrelserna

I detta nummer kommer bara en ordférandespalt i stallet for
tre. Det beror pa att vi detta verksamhetsar testar ett nytt
upplagg i styrelsearbetet, dar de tre styrelserna jobbar mer

ihop. Mer om det strax.

Forst av allt vill jag dock tacka dem
som inte langre ar kvar i nagon av
vara styrelser for deras fina insatser.
I TMOK:s styrelse Fredrik Huldt, och
i Tumbas styrelse: Matilda Lager-
holm, Dan Giberg, Roland Gustavs-
son, Lennart Hyllengren och Olle
Laurell. Och sa sjalvklart Lasse Stig-
berg, som innehaft flera olika poster
i bade Tumbas och TMOKs styrelse
genom aren och varit drivande i
klubbens utveckling. Tack Lasse for
ditt otroligt hangivna arbete, som
bland annat nu senast har resulterat
i den utbyggda Harbrostugan.

Lasse Stigberg avtackades vid arsmotet

Det nya styrelseuppléagget vi nu tes-
tar innebar att vi har gemensamma
moten for vara tre styrelser. | princip
alla ledamoter ar ocksa med i bade
en moderklubbs styrelse och TMOK:s
styrelse. Just nu &ar vi ganska
manga, men ambitionen ar att om
det fungerar bra s kan vi totalt vara
farre personer som arbetar i styrel-
serna.

Mattias Boman och Elsa vid arsmotet

Tanken ar att mer av det dagliga

arbetet ska ske i kommittéerna,

medan styrelserna agnar sig at mer

renodlat styrelsearbete:

e Halla arsmote

e Budget och forvaltningsberattelse,
revision

e Verksamhetsplan och —berattelse

e Uppfdljning av verksamhet och
ekonomi

e Strategisk utveckling av fore-
ningen

e Bemanning av kommittéer

e Representera och remittera till
distriktsféorbunden

e Informera klubbmedlemmar om
styrelsens arbete

e Fatta storre ekonomiska beslut

e Besluta om policys

e Fragor av stor vikt for verksam-
heten, t.ex. 5-arsplan for ar-
rangemang och klubbens organi-
sation

Som ett forsta steg har vi boérjat
kartlagga alla kommittéer, vad som
ar deras uppgift och vilka som beho-



ver forstarkas med personer. Nagra
saker vi kom fram till:

UNG, TKK, OL-skytte och skid-
kommittén fortsatter som tidigare.

FIK (Fest och Informationskommit-
tén) som funnits pa papperet men
inte haft ndgon kommittéverksamhet
formas om. Ambitionen ar att for-
mera en Informationskommitté
som har hand om klubbtidning, hem-
sida och sociala medier, samt en
Social kommitté som ansvarar for
klubbdag, arsfest, sopplistan och
andra sociala aktiviteter. Bada dessa
kommittéer behodver fyllas med
hagade medlemmar, sa hor av dig
om du har idéer inom dessa om-
raden.

Anders Kall, ny ordférande i Tumba

RUK-kommittén, som funnits i
Tumba har tappat viktiga personer.
Vi beslutade att rekrytering av barn
och ungdomar flyttas till ungdoms-
kommittén. Aven skolorientering
bor sortera under UNG-kommittén,
men behodver en eller flera separata
ansvariga, som kan rapportera till
UNG-kommittén.

Motionsverksamhet for vuxna sorte-
ras in under TTK, da initiativ dar pa-
gar med loptraning for vuxna mo-
tionarer. Vi konstaterade att det
finns behov av erfarenhetsaterféring
fran all den motionsverksamhet vi
gjort hittills och hur vi kan jobba
vidare framover.

TAKK ska fungera som gemensam
kommitté for alla tre foreningarna.
Utover de arrangemang som de hit-
tills haft hand om, sa tar de
framover aven hand om planering av
vinterserien, sommarserien och
ungdomsserien. De tar, precis som
nu, hjalp av arrangemangsgrupper
for att genomfdora arrangemangen.
TAKK tar aven hand om kartfragor
och lagger fram beslut om t ex
revideringar av kartor till
styrelserna.

Lokalkommitté behovs for bade
Harbro och Puckgrand. Har finns en
del personer men det kan behova
fyllas pa med fler. Projekt HISSNA
kan behdva vara egen kommitté en
tid framover.

Nagra funktioner kommer fortsatt ha
enskilda personer som ansvariga,
och rapportera direkt till styrelsen.
Det géaller bl a kladbestallningar (dar
Johan Giberg garna vill lamna 6ver
tilll ndgon annan), samordning av
arrangemangsgrupper (dar jag sjalv
garna vill lamna vidare stafettpin-
nen), hantering av medlemsregister
och samordning av kalendern mellan
olika kommittéer.

Jag tror jag ndjer mig med detta for
denna gang.
Vi ses i skogen!

Elsa Tornros



Du har val betalat medlemsavgiften for 20187

For medlemmar i IFK Tumba SOK galler foljande

Arsavgift for IFK Tumba SOK 2018

Avgiften ar enligt beslut fran arsmoétet samma som for ar 2017.

Medlemsavgifter Tavlingsavgifter

Enskild 300 kr 21tom 64 ar 700 kr
Familj, samma adress 700 kr 65 ar och aldre 400 kr
StOF-Nytt Ingar Upp till HD20 gratis

Aktuellt belopp inbetalas till IFK Tumba SOK plusgiro nr 33 78 40-3
senast 31 december 2017.
Inbetalning kan aven ske till bankgiro 5848-1201.

For medlemmar i Malarhéjdens IK OK galler foljande

Arsavgift for Malarhojdens 1K OK 2018

Medlemsavgifterna ar samma som fér 2017.

Medlemsavgifter Tavlingsavgifter

Enskild 300 kr 21tom 64 ar 700 kr
Ungdom upp till 20 &r 150 kr 65 ar och aldre 400 kr
Familj, samma adress 600 kr Upp till HD20 gratis
StOF-Nytt 100 kr

Beloppet betalas in till Malarh6jdens IK OK plusgiro nr 50 22 33-0
senast 15 jan 2018.

Ett stort TACK for stimulerande samarbete
med IFK Tumba SOK:s avgaende styrelse

och

ett lika stort LYCKA TILL for nya styrelsen
med Anders Kall som ordfdérande!

Lasse Stigberg
f.d. ordférande




Naturpasset kommer i ar att finnas pa Brosjobladet - som nu ar uppdaterad
efter hosten 25manna - samt pa Salemkartan.

Kontrollerna finns pa plats 1 maj till och med 31 oktober och kartan kostar 100

kr aven i ar.

Olle Laurell

Toughest — For fjarde gangen 14 - 17 juni!

Tyvarr krockar arets Toughest med Jukola-kavlen i Finland. Men redan pa tors-
dagen den 14 juni pa kvallen har dven jukolaresenarerna chansen att fa starka
kropp och sjal infor helgen. Vi hjalper till att bygga upp arenan med staket,
talt, banderoller m.m. 10 man och kvinnor beh6vs under c:a tre timmar!

PA sondagen gar ett Familje-Toug-
hest, men vi ar funktionarer endast
pa lordagen nar huvudtavlingen
genomfors! Vi ska bidra med 20 - 30
personer pa olika poster. I ar har vi
sagt ifran oss parkeringen, forutom
att Olle Laurell ska overfora sina er-

farenheter till en annan person innan
helgen!

Vi kommer att jobba med anmalan,
souvenirshopen och bagageforva-
ringen med drygt 10 personer. Ov-
riga sprids ut pa ett antal hinder
beroende pa hur manga vi blir! 30/4
ska vi bestamma hur mycket pengar
vi vill tjana pa lordagen, 12 tkr eller
18!

Det skulle forstds vara toppen, om
du redan nu skickar over till mig, nar
du vill jobba, torsdag 17 - 21.00
och/eller Iéordag 08.00 — 17.00 med
raster!
Ha en skon var!
Lasse Stigberg
070-318 11 36
ar@lars-stigberqg.se




Minnesord

Kjell Haggstrand
18/9 1939 - 21/2 2018

I samband med klubbens arsfest var jag med i en fragesport, dar en fraga var
"Vad ar kursavgiften i arets biodlarkurs i Tumba?” Jag ringde Kjell som var
kursansvarig. Svaret kom forstas direkt med ett litet skratt och lycka till.

Tre dagar senare kom ett mail fran Gunilla; "Kjell avled i morse!” Chocken blir
stor, man tror inte att det kan vara sant! Man kan inte tanka pa& annat an Kjell,
Gunilla, Marie och Ulrika. Minnena boérjar snurra!

Kjell var medlem i IFK Tumba i drygt 35 ar. Vart forsta samarbete var nog pa
10MILA da jag var coach och fick stdd av en fantastisk grupp med Lennart
Axelsson, Ove Kall och Kjell! Sovtalt, klubbtalt och kdkstalt fixades med bravur
och supén pa lordagskvallen var nastan 10MILAs hojdpunkt. Det fortsatte i
manga ar ocksa en bit in pa 2000-talet. Kjell stallde alltid upp, med ett leende,
pa klubbens arrangemang, jag minns inte ett enda nej. Senast pa 25manna
jobbade han vid kartplanket pa lordagen och starten pa séndagen. | Stockholm
Ski Marathon var han ocksd en av stottepelarna vid vatskestationen utmed
sparet.

Vi var stimulerande konkurrenter i skogen. Eftersom jag var tva ar yngre kam-
pade vi mot varandra under en trearsperiod, som foljdes av tva trakigare ar
utan fighter med Kjell. Vi fick ocksa manga "semestrar” tillsammans. Av mina
30 ar pa O-ringen hade vi nog sallskap med Haggstrands halften av aren.




Ett antal Gotlandsveckor gav forstas fina minnen som sovplatserna i frikyrkan i
Nar, i pampiga bostaden nara Roma eller i radhusen pa Faro. Nagra av resorna
till sexdagars i Skottland och Sérlandsgaloppen i sddra Norge med kylig av-
slutning p& O-Ringen i Ostersund gav ocksd manga minnesvarda upplevelser.

Vi fick ocksd manga harliga tillfallen tillsammans mer privat vid traditionella
festligheter i samband med julglégg, Tumbarevyn, Valborgssupéer pa Lida och
skona midsomrar i Uttran!

Efter pensioneringen satsade Kjell pA en imponerande biodling bara nagra
hundra meter fran hemmet i Ronninge. Han briljerade med djupa kunskaper,
nar vi traffades i olika sammanhang och det var sékert fler an jag, som bor-
jade forsta allvaret i de miljosvarigheter som bina drabbats av. Honungen som
Kjell producerade holl hogsta kvalitet, vilket inte bara slakt och vanner kunde
njuta av!

Anita och jag kan bara tacka for alla harliga stunder vi fatt tillsammans med
Kjell och Gunilla. Det kanns valdigt tungt att inte langre f& uppleva Kjells
trygga, positiva installning och glada skratt, men oj, vad manga fina minnen vi
har fatt att tanka tillbaka pa'! Vara tankar gar givetvis till Gunilla, Marie och
Ulrika med familjer och hoppas att &ven ni kan njuta av alla minnen ni har, nar
den varsta chocken lagt sig.

Lasse Stigberg

TAKK

TAKK = Tavlings Arrangemang & Kart Kommitté. Huvuduppgiften ar planering
och sékerstallande av genomforandet av kommande arrangemang. Det ar en
mycket viktig inkomstkalla for alla tre klubbarna.

Som ni sakert vet ar IFK Tumba med
I 25mannafoéreningen och ar darmed
med och delar pa huvudansvaret
vart 5:e ar men det ar flera arran-
gemang daremellan, bl a Bravura
Stockholm Ski Marathon, OL-skytte,
olika DM-tavlingar och andra natio-
nella tavlingar med MIK och IFK som
arrangor.

Mindre arrangemang som har TMOK
som arrangor, t ex sommar-, vinter-
serien, ungdomsserien och KM han-
teras av de olika arrangdrsgrupperna
men finns med i TAKK:s 5-arsplan sa
att vi har koll pa vilka kartor och
arenor som anvands over tid.

TAKK foredrar 5-arsplanen for styrel-
sen som faststaller, TAKK stammer
ocksd av med respektive kartratts-
innehavare.

Ansvarsomraden

e Framtagning av 5-arsplanen (se
nedan for aktuell plan). Planen
omfattar alla vara idrotter, Ori-
entering, OL-skytte, Skidor, Skid-
orientering och ev. PreOL. Men
ocksd andra funktionarsengage-
mang som t ex Toughest och
25manna de ar vi inte ar med och
delar pa huvudansvaret.



Samordning sa att kartor och
arenaplatser nyttjas pa basta satt
Over tid.

Bevakning av vara intressen pa
langre sikt, typ O-Ringen, SM,
Swedish League etc.

Tillsattning av huvudfunktionarer
(Tavlingsledare, blockchefer,
banlaggare, mark & viltansvarig
samt oOvriga stabsansvariga) till
IFK:s och MIK:s stdrre arrange-
mang.

Radgivning till arrangorsgrup-
perna infér TMOK:s arrangemang,
framforallt kring mark och kartor.

Bevakning av kartutvecklingen
dar TAKK framfor onskemal om
revideringar och nya kartprojekt
till BSKK (Botkyrka Salem Kart
Kommitté), MIK och 6vriga kart-
rattsinnehavare.

Utveckling, tillsammans med Tull-
inge SK genom BSKK, av samar-
betet med markagare och jagare.
Ansvarar for den databas som be-
skriver markagar- och jagarfor-
hallanden. Varje arrangemang ska
vara forankrat i god tid.

Uppfoljning av respektive arran-
gemang och dra erfarenheter, sa-
val positiva som dar det finns ut-
rymme till forbattringar.

Utvecklning av vara arrange-
mangsrutiner och organisations-
principer.

Ansvara for att banderoll- & skylt-
forraddet utvecklas och underhalls.

Ansvara for att vara funktionarer
utvecklas i sina olika roller. Ons-
kemal om kompetensutveckling
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tas fram, utbildningar genomfors
och dokumenteras per person.

e Rapportera, som de andra kom-
mittéerna, till klubbarnas styrel-
ser.

Jorgen tar 6ver ansvaret for TAKK

Arrangemang

Vi har redan arrangerat tva vinter-
serier och om MIK:s medel den 8/4
finns att lasa pa annan plats i TT.

TMOK  arrangerar  kretstavlingen
inom ungdomsserien den 3 maj vid
pistolskyttebanan i Salem med
Anders Englid som banlaggare.

Den 25 - 27 maj kommer vi sta for
StOF:s sommarléager, taltlagret for
ungdomar. Arrangorsstaben hamtas
till storsta delen fran vara spanien-
resenarer, da lagret ar tankt att
finansiera en del av resan. Det
kommer bl a blir en UP-tavling pa
fredagskvallen. DA kommer vi kora
en forkortad medeldistans i skogs-
partiet vasterut mot Alby.

Planen ar vidare att vi bidrar med
funktionarer till Toughest, hindertav-
ling vid Lida 16 - 17 juni. En nyhet



ar att det ar en familjetavling pa
sondagen. Vi kan tjana 15 - 30 TSEK
beroende pa hur vi vill satsa, i skri-
vande stund ar dock inget klart med
arrangoren.

Hostens stora nummer blir Natt-DM
den 21 september vid Lida och att vi
kommer vara stodklubb pa 25manna
6 - 7 oktober. Notera redan nu i

Vill du vara med?

Mangarig ansvarig for TAKK har varit
Lasse Stigberg, som nu tar ett litet
steg tillbaka. Han kommer dock vara
med och stotta i TAKK:s arbete
framgent. Ovriga medlemmar i TAKK
ar Per Anmark, Staffan Tornros, Joa-
kim Tornros, Tor Lindstrom, Thomas
Eriksson, Anders Winell och under-
tecknad. Meddela garna om du éar

kalendern. sugen pa att vara med, extra gott
fika utlovas pa vara 3 moten per ar.
Jorgen Persson
[o]
5-arsplanen
Ar MIK IFK Tumba TMOK
2018 Nationell Medel, Bravura Stockholm Ski Vinterserien 25/2
8/4, Satra Marathon (BSSM) Tullingehallen
Installt, sndbrist _
Natt-DM, 21/9 Lida Vinterserien 4/3
Samverkan DM-stafett, TSK | Brodngsskolan
25manna, stodklubb Ungdomsserien 3/5
6 - 7/10, Barkarby Pistolskyttebanan,
Salem
OL-skytte? StOF Sommarlager
25-27 maj vid
_ Flottsbro
Sommarserien 31/7
Luffarligan 29/8
2019 BSSM Vinterserien x2
Nat. Lang 25/8 Nat.Medel 26/8 Avinge? Sommarserien 27/7
Avinge?
25manna
(Ravinen/Haninge)
2020 BSSM
Ev DM-helg DM-helg Medel ev. med TSK

med Tumba eller MIK?

2021 Vartavling? BSSM Ar 4

Sodertodrn)

2022 BSSM?

25manna (Taby/V-0)

25manna (SSK/OK

25manna - Norsborg??
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Info fran TTK

TTK (Tranings och Tavlingskommittén) har andrat sammansattning infor aret.
Titta under Klubbinfo pa sista uppslaget vilka som ar med nu.

10MILA Nynashamn 28-29 April

| dagslaget ar 2 herrlag och 2 dam-
lag anmalda till tavlingen. Vi hoppas
fortfarande p& sa stort intresse att vi
till slut kan anméla ytterligare 1 herr
och 1 damlag. Alla ska med - Ga in
och anmal Er p& Eventor. Torsdag 22
mars genomférdes en 10-mila tra-
ning (Natt-OL lagd av Mattias Alla-
red). Under april kommer ytterligare
en 10-mila tréning att genomforas,
hall 6gonen oppna for mer info pa
hemsidan.

Stafetter i var

e Masenstafetten son 25/3
(installd pga sno)

e Kolmardskavlen soéndag 1/4
(installd pga sno)

e 10-milarepet torsdag 12/4

e 10MILA l6rdag-s6ndag 28-29/4

e Jukola I6rdag-sdndag 16-17/6

Jukola gar i ar i Hollola strax utanfor
Lahti vilket betyder en kort och smi-
dig bussresa fran Helsingfors.
Samma tavlingsomrade som 1987 —
lattiopt tallmo med mer an 2000
gropar och minimal kupering. Ga in
och anmal er p& Eventor snarast.

Traningar

Tekniktraningarna inom samarbetet
med Ovriga sodertornklubbar startar
tis 27 mars. Bra traningar for alla
som beharskar orange bana och

uppat.
Torsdagstraningarna fran  Harbro
fortsatter som vanligt och innebéar
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mer intervallbetonad traning nar ori-
enteringssasongen nu drar igang.

Trangt i Harbrostugen pa
torsdagstraningarna

Preliminara KM-datum

e Sprint-KM man 29 maj plats ej
bestamd

e Natt-KM torsdag 4 okt Harbro

e Lang alt. Medel-KM l6rdag 24 nov
plats ej bestamd

Lopgrupp
For att locka fler personer till tors-

dagstraningarna i Harbro kommer vi
testa att erbjuda l6pning i grupp
under ledning av Conny Axelsson och
Henrik Eriksson.

1:a tillfallet i april ev i samband med
Tiomilatraningen och sedan be-
roende pa intresset ca 1 gang i
manaden.

Dan Giberg



Arsfest 2018

Det har blivit lite av en tradition de senaste aren, att de som vinner lektav-
lingarna pa arsfesten far ordna nasta ars arsfest. Jag var med i vinnande laget
i fjol, tillsammans med Anders Kall m fl. Vi testade i ar att ha kalaset direkt

efter &rsmotena.

Vi startade med lagtavling omkring
Harbrostugan, med tre olika mo-
ment. Det forsta var att lokalisera
olika foton som tagits av Harbrostu-
gan i olika vinklar (och pa valdigt
nara hall) och leta upp bokstaver pa
de tejpbitar man sag pa bilderna.

Andra momentet var att leta lappar i
en traddunge. Pa varje lapp fanns ett
forvrangt foto av nagon klubb-
medlem som man da forstas skulle
identifiera.

Tredje momentet innehdéll en mangd
fragor som man kunde hitta svar pa i
naromradet. Som lite extra svarighet
fick varje lag endast en liten lampa
att dela pa.

Tavlingen visade sig svarare an jag
trott och alla lagen holl pa in i det
sista. Nar vi val kom in sa fick vi god
mat i form av thaibuffé som familjen
Kéall ordnat.

Som underhallning till efterratten,
kladdkaka, blev det sedan ytterligare
lite tavling. Denna gang fick
deltagarna hora olika stycken fran
arets nummer av Triangeltajm, och
skulle gissa vilket ord som utelam-
nats. Asa Marsell visade sig vara en
riktigt Triangeltajmkannare och kom
bland annat ihag att det mest upp-
skattade i arets 8-10-grupp var
popcornen pa avslutningen.

Elsa TOornros

Natt-KM onsdag 29 november

Arrangorsgrupp 7 hade fatt uppdraget att arrangera arets Natt-KM. De senaste
aren har det varit magert deltagande pa Natt-KM, sa for att underlatta for lite
arrangorstrotta (25manna) funktionarer valde vi att lata Natt-KM avgoras i
samband med Tullinges Nattuggla vid Flottsbro.

Anders och Patrik pustar ut efter loppet
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Totalt var det over 100 l6pare som
begav sig ut pa de svara banorna,
men tyvarr var det bara 7 st fran
TMOK som ké&mpade om klubb-
masterskapet.

Kvallen bérjade med lite duggregn,
men som tur var upphoérde det i stort
sett innan starten.

Tva klubbmastare utsags. Johan Gi-
berg vann seniorklassen och gjorde
ett stralande lopp bara ett par mi-
nuter efter Sverigeeliten.



Patrik Adebrant tog hem H40. stotta vara tappra lopare med lite

fortaring och en egen resultatlista.
Arrangemanget kravde inte sa Helen
mycket av o0ss, men vi forsokte

Lang-KM s6ndag 3 december

Sent pa sasongen blev antligen Lang-KM av. Tanken var att kombinera det
med en klubbdag vid Enhdrna friluftsgard. Arrangorsgrupp 11, med Annica
Sundeby som sammankallande, var ansvariga for KM, medan TTK hjalpte till
med klubbdagen.

gen, annars var det fin terrang. FoOr
HD13-16, som hade samma bana
som jag, blev det ganska svart och
jag tror att det bara var Ludvig
Lange som klarade sig utan storre
bommar. Jag var nojd att jag lycka-
des sla nagra av ungdomarna.

Johan Giberg och Asa Marsell tog

hem klubbmastartitlarna i senior-

klasserna. Jamnast var det i H40-

Nagra frusna TMOK-are lyssnar p& klassen dar Olle slog Patrik med

genomgang endast 15 sekunder.

En gramulen och ganska ruggig de- Efter loppet fick vi alla en valsma-

cemberdag dok over 40 TMOK-are kande lunch bestdende av spaghetti
upp for att springa eller arrangera. och hemlagad kottfarssas.

Det fanns fyra olika banor i skogen Tyvarr hade vi inte mojlighet att

runt Acksjoarna och dessutom ett stanna pa eftermiddagen, sa jag vet

par banor vid friluftsgarden for de inte hur eftermiddagsaktiviteterna

yngsta. gick.
Helen

Det var tungsprunget i den vata sko-

Fler frusna TMOK-are lyssnar pa genomgangen infor starten
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Resultat Natt-KM 29 nov Flottsbro

D21 6 430 m

1 Karin Skogholm 70:41

H21 8 930 m

1 Johan Giberg 65:22

2 Anders Englid 1:28:01

H40 6 430 m

1 Patrik Adebrant 70:52

2  Kjell Agren 85:37
Thomas Eriksson ej godk

H60 3760 m

1  Staffan Tornros 74:59

Resultatlista Lang-KM 3 dec Enhdérna

H17-35 7400 m
1 Johan Giberg
2 Jacob Bolin
Alexander Kall
Lukas Brodin
40 5600m
Olle Hjerne
Patrik Adebrant
Kjell Agren
Magnus Kjellstrand
Erik Sandelin
Jerker Aberg

ar~rwWNRELTI

H50 5600m
1 Thomas Eriksson

H60 4500m
1 Staffan Tornros

H13-16 3900m

1 Ludvig Lange

2  Viktor Sandelin
Viggo Hjerne

H12 2600m
1 Ludvig Svahn Lind
2 Simon Adebrant

59:17
68:51
ej godkand
ej godkand

52:14
52:29
55:23
57:08
80:21
ej godkand

68:08

61:05

38:08
67:43
ej godkand

23:22
32:12
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TMOK med eget vindskydd med
snacks och levande ljus

Nybdrjare 2300m
1 Isak Sandelin
2 Tim Tornblom

D17-35 5600m
1 Asa Marsell

2 Ebba Adebrant

3 Elsa Tornros

4  Ellinor Ostervall

D40 4500m

1 Catrin Sandelin

2  Charlotta Ostervall
3 Carina Agren

D60 3900m
1 Helen ToOrnros

D13-16 3900m
Ebba Kolmodin
Kerstin Aberg
Elsa Kall

Emelie Lilja
Kajsa Ljungberg
Malin Agren
Vilma Agren

OUhWNER

D12 2600m
1 Alice Ljungberg
2  Hilda Marsell

45:
45:

40
45

52:
55:
60:
79:

53
04
53
51

60:
73:
75:

57
56
40

67:24

52:15
52:50
56:45
60:19
119:00
138:14

ej godkand

29:57
36:29



Information fran Botkyrka-Salem kartkommitté

Botkyrka-Salems kartkommitté (BSKK) ar ett samarbete mellan IFK Tumba
SOK och Tullinge SK. BSKK:s uppdrag ar att ta fram och férvalta orienterings-,
frilufts- och larkartor i klubbarnas naromrade. Vara kartor stracker sig fran
Varsta-Tumba-Hallunda-Tullinge-Riksten, Salem-Roénninge och vid Mollebadet.

Uppdateringar av vara kartor

Samtliga kartor/kartutsnitt ar nu

uppdaterade i Google Drive i februari

2018 infor arets sasong. Under 2017

har storre uppdateringar skett pa:

e Brosjon — helt nyritad karta som
togs fram till 25manna.

e Tumba-Tullinge — Gert Pettersson
har reviderat kartan under 2017.

« Salem-Rénninge — Arne Ahman
har gjort punktvis revidering
under 2017.

Vi kommer att uppdatera kartdata-
basen under aret. Da det tar en del
tid att uppdatera alla utsnitt, sa
uppdateras kartorna i Google Drive
vid behov eller en gang per ar. Om
du ska arrangera nagot, och vill ha
senaste versionen, kolla med BSKK
sa fixar vi en uppdatering om det
finns nagon.

Ny kartnorm

Alla nya utsnitt har datummarkning
sa kontrollera garna att det anvands
2018 ars version pa traningar mm.

Under 2018 planerar vi att rita
MoOlleskogen efter den nya Kkart-
normen.

Om ni ser saker som bor justeras pa
kartorna sd hanger kartor i Har-
brostugan och i Brantbrink dar man
kan notera revideringsbehov. Da gar
vi ut och kollar upp det och upp-
daterar kartan.

Vara kartor

For att se alla vara kartor ga in pa
http://www.tullingesk.se/kartor/.
Dar finns alla vara kartor beskrivna
med kartbilder.

Under 2017 presenterade IOF en ny kartnorm ISOM 2017. Skillnaderna mot
ISOM 2000 som vi haft tidigare ar inte sa jattestor, men det finns skillnader.
Nedan ar en sammanfattning av nagra av de vasentliga andringarna. Nya
normen kommer att anvandas pa vardetavlingar under 2018.

Andrade tecken:

_— T ™

e Sarskilja ovriga tydliga foremal:

e Jarnvag

A Brun triangel for terrangforemal

Bla asterisk for vattenforemal (Brunn andras fran bla ring till bla
-:‘I':' fyrkant)

Gront kryss for vegetationsforemal (gron ring for trad och gron punkt
for buske ar kvar)

oX

(Svart ring och svart kryss kvar som manniskoframstallt foremal)
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Oppen lattlopt mark med spridda trad ar inventerad
Kan aven ha gront i héalen for spridda buskar

Oppen mark med normal I6pbarhet och spridda trad
Kan aven ha gront i halen for spridda buskar

Tydlig bestandsgrans kan aven vara grona streck
eller svarta punkter som tidigare. Samma symbol
ska dock finnas pa hela kartan

Drivningsvag har fyra bakgrundsfarger beroende pa I6pbarhet:
Utan bakgrundsfarg — samma som omgivningen

Gul — battre l6pbarhet

Vitt i gront — normal l6pbarhet
Ljusgron — samre l6pbarhet
Morkgron - gangfart

Nya tecken:

Grund vattenyta. Bilden visar sj6, grund vattenyta
med heldragen kantlinje och streckad kantlinje.

Stora hus (med passage) som sprintnorm. Bilden
visar stort hus med passage och mindre hus som
ser ut som tidigare.
Gigantisk sten ° ﬁ

Layoutandringar for tydligare lasbarhet:

Smalare hjalpkurvor.

Smalare passerbara branter. Bilden visar passerbara
branter dverst och opasserbara branter underst.
Per-Ove Melinder
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Vilka ar syskonen Lotta och Fredrik?

Den har gangen intervjuar vi ett syskonpar, Lotta Ostervall och Fredrik Huldt.
Bada har varit med lange och jobbat mycket i klubbarna, men det finns nog
fortfarande en del som inte ens vet att de ar syskon.

Syskonen Lotta och Fredrik

Namn och alder pa alla i familjen:
Syster Lotta, 48 ar och bror Fredrik
46 ar.

Mamma Erna, dessutom Lottas man
Christian och dottrar Lovisa och
Ellinor.

Vad har du (eller har haft) foér

Lotta: Suttiti bada Tumbas och
TMOK:s styrelser. Varit ungdoms-
ledare, kassor, revisor, valberedning

och annat blandat klubbarbete
genom aren.
Hur lange har ni_ hallit p4d med

orientering?

uppdrag i klubbarna?

Fredrik: For forsta gangen i vuxen
alder har jag inget uppdrag i vare sig
MIK eller TMOK.

Borjade i MIK:s ungdomskommitté
pa 90-talet, sen har jag suttit pa
flera olika styrelseposter genom
aren.
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BAda: Snart 40 ar.

Hur kommer det sig att ni bdrjade
med orientering?

Bada: Pappa anmalde oss till Tull-
inge SK:s SOLskola, sedan fortsatte
vi i MIK.




Vad ar det basta med orientering?
Fredrik: Eftersom nan elitsatsning
aldrig blev aktuellt blev resor/lager
viktigare. Med orientering som
ursakt har jag fatt se manga delar av
varlden. Forra aret akte jag t ex med
en vecka pa HostOst-resan, en unik
upplevelse pa flera satt. Jag har
orienterat i minst 23 lander, bland
annat bade USA och Nordkorea.
Lotta: Kompisar, resa och tavla. Bra
satt att sk6ta om bade kropp och
knopp.

Era styrkor som orienterare?
Fredrik: Orienteringen.
Lotta: Samma?

Vilken orientering gillar ni bast?
Fredrik: Vill ha sa svar orientering
som mdojligt, s& medeldistans-natt-
orientering passar mig. Det ska helst
vara manga och svara strackor.
Inomhusorientering ar inte sd dumt
heller.

Lotta: Svara banor, sa far dom
andra bomma. Natt-OL ar en favorit.

Favoritterrang for orientering?
Fredrik: Flack terrang kanske, inte
sa viktigt bara det ar bra banor.
Lotta: Inte sa noga.

Vilka andra idrotter har ni hallit pa
med?

Fredrik: Spelade fotboll i Alby IF nar
jag var 6-14 ar. Blivit mycket inne-
bandy genom aren (korpnivd) och
spelar golf sporadiskt (hcp 21,3).
Lotta: Gymnastik, orienteringsskytte
och SkidO.
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En ung Fredrik med ett av sina pris, en
skjorta

Vilket ar det basta pris ni fatt i en
orienteringstavling?

Fredrik: Omojligt att saga, bara fatt
smapriser i ungdomsklasser. Tror att
senaste gangen jag fatt pris var
pasken 1988 i Skane da jag sprang i
H16B. Sista dagen och hemresa efter
tavlingen och prisutdelningen var
forsenad. Men jag vantade och van-
tade. Till min férvaning fick jag aven
hamta ut pris till Per Samuelsson
(Forsgren), udda da han avbrutit
tavlingen men stampelkontroll var
tydligen inte prioriterat.

Lotta: Ratt fortjust i en kakelugn i
keramik som jag fick nar jag vann
Vastkustens 3-dagars i D18.

Vad gOr ni nar ni inte orienterar?
Fredrik: Bommar.
Lotta: Just nu renoverar ett badrum

5 Valfragor:

Tumkompass/Planka
Sommarsemester/Vintersemester
Frukt/Godis

Tights/Nylon

Tiomila/25manna




Vinterserien 25 feb vid Flottsbro

Arrangorsgrupp 9 fick uppgiften att arrangera Vinterserien den 25/2. Eftersom
detta datum var under sportlovs-/Vasaloppsveckan var det fa i gruppen som

hade mojlighet att stalla upp.

Jag och min pappa Tomas (Holm-
berg), tog ansvaret att forsoka for-
bereda arrangemanget sa gott det
gick. Som att bestamma omrade,
lagga banor, hitta funktionarer och
se till att all utrustning som beh6v-
des fanns tillganglig pa& tavlings-
dagen. Vi bada skulle upp och aka
Oppet spar och kunde darfor inte
delta pa sjalva tavlingsdagen.

Tiden var knapp och med tanke pa
att vi inte ar nagra superrutinerade
banlaggare/arrangorer fick vi kopiera
tidigare arrangemang sa langt som
mojligt. Detta gjorde vi genom att
anvanda banor fran en vinterserie
frdn 2015 som Tomas sjalv var med
och arrangerade. Darmed slapp vi
ragga kartfiler, lasa banldggarboken
och Tomas hade &ven en del erfa-
renhet av TC-omradet och vilka moj-
ligheter som fanns gallande omklad-
ning och parkering.

For att inte banorna skulle vara
identiska med forra tillfallet sa
vagade vi, efter att till slut fatt tag
pa kart- och banfiler, flytta start-
punkt samt lagga banorna i motsatt
riktning. Nagra misstag gjorde vi,
men Danne Lind gav nagra tips som
vi forsokte horsamma efter hans pa-
seende. Av statistiken och viss
skriftlig feedback att doma blev nog
den ro6da banan (som Luffarligan
helst vill skall vara gul) nog mer at
det svarta hallet.

Bortsett fran banlaggningsmissarna
var det en stor fordel att ateran-
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vanda TC,
punkter.

terrang och kontroll-

Ett antal nagot ovantade hinder dok
anda upp pa vagen, bland annat att
lokalisera all nddvandig utrustning.
Det var ett detektivarbete att forsta
vem som satt pa vilken utrustning.
Nagot som aldrig blev riktigt klarlagt
var vem som satt pa Tumbas dato-
rer. Efter ett antal vandor fram och
tillbaka slutade det med att vi fick
lana Tullinges datorer.

Ronja holl i datorerna pa tavlingsdagen

Nar all utrustning val var insamlad
fick vi frdscha upp kunskaperna i
MEOS genom att testregistrera
Ibpare och teststdmpla oss igenom
en av banorna. Vi fick dock ge upp
forsoken att anvéanda flera datorer
da det var l6gn att fa extradatorn att
hitta tavlingsdatabasen. Darefter
kunde vi utbilda Ronja Hill och Tor
Lindstrom, som holl i genomforandet



pa sjalva tavlingsdagen, i anmal-
nings- och avlasningshanteringen.

Torsdagen innan tavlingen lyckades
vi till slut ocksa fa ihop de sista fri-

villiga for att kontrollutsattning,
kontrollplock och dylikt till tavlingen!
Stort tack till er!

Matilda Lagerholm

Vinterserien 4 mars vid Broangsskolan

Det ar alltid lika spannande med att vara funktionar. Hur ska det ga denna

gang — vad far vi problem med?

Denna gang var det grupp 2, med
Terese och Johan Eklov som ansva-
riga, som skulle ordna vinterserien
den 4 mars. Eftersom de var bort-
resta fick jag fortroendet att kolla
upp var enheter och datorer och ov-
rigt material fanns. Som tur var sa
blev det valdigt enkelt. Grupp 9 med
Matilda Lagerholm som ansvarig,
skulle ha vinterserien helgen innan
och hade redan samlat ihop allt. Ma-
tilda holl ocksa en snabbkurs i data-
systemet Meos for mig och Tor i
Harbrostugan. Meos ar ett data-
system man kan anvanda vid sma
tavlingar.

Terese och Johan fixade kontrollerna

Efter att grupp 9 var klar med sin
vinterserie fick jag allt material
levererat hem till mig av Carina
Johansson. Toppenbral

Anders Kall lade banor och fixade
kartor. Pa tavlingsdagen satte Johan
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ut kontrollerna, Terese snitslade
mm. Sedan hjalptes vi at med
moblering, kartforsaljning och regi-
strering av start och mal. Efter tav-
lingen tog Terese och Johan in kon-
trollerna.

Karin tog hand om datorerna

Trots att det var ca 2 dm sno och
minusgrader samt att det var Vasa-
loppet den dagen och slutet av
sportlovet, kom det 88 startande.

Allt fungerade, Meos ar latt att an-
vanda. Vi var bara tre personer pa
tavlingsdagen men vi loste allt pa
basta satt. Ingenting strulade.

Karin Nordebo N&aslund



Vintercupen 2017-2018

Vintercupens forsta deltavling kunde ni lasa om i forra TT, Har kommer lite
kort om hur det gick till pa de Ovriga, vilket visar en imponerande uppfinnings-
rikedom. 45 st var med pa nagon etapp den har sasongen. Det blev for forsta
gangen en delad totalseger. Grattis Alva och Ingrid.

Decemberetappen -"Julspecial”
Har gick det ut pa att ta s& manga
kontroller som mojligt pa 45 minuter
i en kontrollplock, rejalt utspridd
over Malarh6jdens vidstrackta villa-
trask. Det fanns ocksa tillhérande
kontrollfragor och bonuschanser.
Magnus K

Januarietappen — Sanka skepp
Januariupplagan av vintercupen hade
pirattema - det Kklassiska Séanka
skepp. Telefonkatalogens karta fick
ett rutnédt 10*10 rutor. | detta rutnat
fanns det en inritad kontroll per ruta.
Det fanns dock bara kontroller i 15
av rutorna, fordelade pa 5 skepp av
olika storlekar.

Vissa |l6pare trodde att arrangorerna
skulle vara extra luriga och fick for
sig att skeppen var delade over
Ed4an. Sa klurigt var det dock inte,
dock var hornrutorna pa kartan
givna kontroller.

Alla 15 kontroller hittades, dock hit-
tade ingen mer an tre hela skepp.
Alla hade samma karta och bana,
men de olika klasserna hade olika
poangskalor och mal hur manga
skepp som skulle sankas. Bast pirat
for kvallen var Danne Giberg!
Annica S och Fredrik H

Februarietappen — Dartpoang

Under deltavling 4 fick deltagarna
uppleva en ny sida av Vastertorp och
Malarhéjden om man laste pa gatu-
skyltarnas kvartersnamn. 1 likhet
med dartspelet “501” deltog alla pa
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lika villkor utifran sin egen formaga
och fick rakna poang, max var 501.
Dar slutar dock likheterna.

S& har kunde en definition se ut

Det blev en rafflande tavling med 47
kontroller  och mycket  matte-
kunskaper som sattes pa prov. Ett
visst matt av tur gallde det att ha,
da vissa kontroller gav mer poang an
andra. Hogsta enskilda poang for en
kontroll var 40, och lagsta var 2.

Nina och Robert raknar ut resultaten

Poangen fick deltagarna rakna ut
genom att rakna talet pa utvalda
gatuskyltar (t ex Storsvangen 70-58
vilket alltsd ger 12 poang). P& defi-
nitionen var dock den ena siffran
utsuddad, sa man var tvungen att



hitta ratt skylt pa ratt sida
vagen/korsningen. ldén uppskatta-
des mycket av de taviande.

Nina och Robert B

1

O
O

O o

Har var fragan:
Nar foddes Gustav Vasa?

1 - 1496
2 — 1498
3 — 1500

Finaletappen 19 mars

For att fa till en okomplicerad avslut-
ning av vintercupen var temat
jaktstart. Deltagarna fick starta uti-
fran sammanlagt tidigare poang.
Anders Englid startade forst!

Kontrollerna bestod av flervalsfragor
dar man fick springa till den kontroll
som motsvarade det svar l6paren
trodde pa. Det kunde ju innebara att
man sprang till "fel” kontroll och da
blev tvungen att vanda tillbaka och
valja ett annat svar.

Det fanns &aven A&alders-, kdns- och
klassgafflingar for att fa till ett ratt-
vist resultat.

Blev resultatet rattvist? Ja, ganska,
Ingrid Andreé och Alva Boljang job-
bade upp sig ett par placeringar och
kom forst i mal. Grattis

Jerker A

Slutresultat Vintercupen 2017/2018

Ingrid André 41:32
Alva Bjorklund-Boljang 41:32
Anders Englid 45:35
Kerstin Aberg 46:59
Alexander Kall 48:26
Johanna Skogholm-Allared 49:37
Max-lgor Kajanus 50:49
Anders Kall 50:50
Charlotta Ostervall 61:00
Edvin Bjorklund-Boljang DNF
Hakan Elderstig DNF
Jorgen Persson DNF
Nina Boljang DNF
Leo Kajanus DNF
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Stallning i Vintercupen infor finalen

Plac. Namn Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Poang infor final
1 Anders Englid 47 44 41 49 181
1 Johan Giberg 41 46 48 46 181
3  Asa Marsell 46 40 40 47 173
4 Ingrid André 44 49 34 40 167
5 Alva Bjorklund-Boljang 34 50 38 37 159
5 Robert Bjorklund 38 47 49 25 159
5 Max-lgor Kajanus 30 43 45 41 159
5 Alexander Kall 30 43 45 41 159
9 Hilda Marsell 37 45 25 36 143
10 Edvin Bjorklund-Boljang 37 41 25 34 137
11 Jerker Aberg 48 - 42 44 134
12 Kerstin Aberg 45 48 34 - 127
13 Charlotta Ostervall 39 - 35 38 112
14 Hakan Elderstig 25 42 29 - 96
15 Oskar Ekl6v 41 - - 48 89
16 Ellinor Ostervall 27 - 26 33 86
17 Dan Giberg - - 50 35 85
17 Anders Kall - - 43 42 85
18 Ebba Kolmodin 50 - 34 - 84
20 Elsa Kall - - 37 43 80
21 Elias Adebrant 42 - 27 - 69
22 Emma Persson 25 39 - - 64
22 Karin Skogholm 25 - 39 - 64
22 Staffan Tornros 25 - - 39 64
22 Jorgen Persson 32 - - 32 64
26 Emelie Lilja 26 - 36 - 62
27 Magnus Kjellstrand 28 25 - - 53
28 Mattias Allared - - - 50 50
28 Liv Herne 50 - - - 50
28 Nina Boljang - - 25 25 50
31 Mailin Sundeby - - 47 - 47
32 Per Forsgren - - 46 - 46
33 Terese Eklov - - - 45 45
34 Johanna Skogholm-Allared40 - - - 40
35 Fanny Mossberg 34 - - - 34
36 Mattias Boman 31 - - 31
37 Eliza Kajanus - - 30 - 30
38 Leo Kajanus - - 29 - 29
39 Patrik Adebrant - - 25 - 25
39 Simon Adebrant - - 25 - 25
39 Johan Eklov - 25 - 25
39 Andreas Herne 25 - - - 25
39 Fredrik Huldt - - 25 - 25
39 Annica Sundeby - - 25 - 25
39 Helen Tornros 25 - - - 25
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MIK-medeln 8 april 2018

Sa har i efterhand ar jag glad och n6jd med vad vi lyckades astadkomma i
Satra den 8 april. Pa det hela taget valdigt n6jd.

Efter mycket arbete och slit fick vi till
ett riktigt lyckat arrangemang, som
deltagarmassigt kommer bli svar-
slaget av resterande stockholms-
tavlingar under aret.

Tavlingsledare Joakim med Satraskolans
mycket tjanstvillige vaktméstare Anders

Att vi landade pa 6ver 1600 anmalda
lopare far vi tacka den segdragna
vintern for och att manga andra
arrangorer tvingats stalla in sina tav-
lingar pa grund av den sena sno-
smaltningen. Till p& kopet lyckades
vi locka fram fint vader pa tavlings-
dagen. Uppenbarligen var det
manga, bade stockholmare men
aven manga langvaga gaster, som
langtade ut i skogen.

| stort sett allting (jag tanker forsoka
fokusera pa det positiva) flot pa
otroligt bra under hela dagen. Att
doma av responsen pa deltagar-
enkaten 1 Eventor var deltagarna
mycket nojda med vart arrange-
mang. Totalt 32 personer har lamnat
in svar pa enkaten, och snittbetyget
pa samtliga fragor landar p& otroliga
4,2 av maximalt 5,0!
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Nedan nagra av fritextkommenta-
rerna:

”Jag upplevde hela tavlingsarrange-
manget som mycket bra! Var helndjd
nar jag akte hem!”

“Imponerande insats av arrango-
rerna som fick till det perfekt trots
att tavlingen blev mycket stdrre an
forvantat.”

Johan Carlsund pa vag ut med kontroller

Jag skulle vilja lyfta fram nagra per-
soner, som bidragit till det lyckade
arrangemanget lite utbver det for-
vantade. Ganska mycket till och
med. Helen och Staffan Térnros gor
som vanligt ett hastjobb med sek-
retariatet, vilket b6r ndmnas, men
ett par andra personer har nog lagt
ner annu mer tid och engagemang.

Jag tanker pa Robert Bjorklund och
Karin Skogholm. Robert tog pa sig
uppgiften att vara personalansvarig,
da i vintras annu lyckligt ovetande
om vad det skulle innebara. Nu, i
efterhand, tror jag Robert kan kon-
statera att det inte ar den enklaste
uppgiften att ragga personal till en
nationell tavling.



Skolgéarden borjar fyllas med lopare

Sedan har vi som sagt Karin, som
borjade som banlaggare. Nar det
mesta av banlaggningsarbetet var
klart tog hon aven tag i att planera
och organisera starten eftersom vi
inte lyckades knyta nagon annan till
den uppgiften.

Som vanligt fick vi valbehovlig hjalp

fran Tumba, framforallt med upp-
gifter under sjalva tavlingsdagen,
men aven en del forberedelsearbete.

Personligen vill jag tacka Lasse Stig-
berg, som var till stor hjalp i rollen
som tavlingskontrollant och bidrog
starkt till det fina arrangemanget.
Joakim Tornros, tavlingsledare

Startplatsen vid vandrarhemmet intill Bredangs camping
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Lasse och Hans-Gdéran vid
Prisutdelningen

Tor, Eva och Thomas i Direktanmalan
tar emot sin forsta l6pare.

Markan har dukat upp infér ruschen

Jorgen 6vervakar Avlasningen dar
Max Igor och Erik sitter

Nina med medhjalpare hade fullt upp
i Barnpassningen

Upploppet och malet Teodor och Samuel hjalpte till vid

Miniknatet
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Staffan och jag brukar ofta dka sdoderut under vintern for att fa lite orientering
i varmare klimat. | ar fick vi tips fran var f d klubbkamrat, Anneli Lindqgvist, om
att det fanns en flerdagarstavling p& Madeira i slutet av januari. Det lat span-
nande och da vi aldrig varit pa Madeira tidigare bokade vi raskt in en resa dit.

Tavlingen skulle ga over fem etapper
pa fyra dagar och vi férsokte pa tav-
lingens webplats fa veta var etap-
perna skulle ga. Det var inte helt latt
da informationen &ndrades lite da
och da. De sista andringarna om
distanser och tavlingsplatser kom
bara nagra dagar fore tavlingen.

Tavlingen lockade knappt 200 delta-
gare, varav knappt halften fran Por-
tugal och resten fran 16 olika euro-
peiska lander. Vi var 13 st fran Sve-
rige.

Annars var det mesta som det bru-
kar vara pa flerdagarstavlingar,
nummerlappar, en deltagarpase med
diverse kartor, reklam och en T-shirt
i storlek XL. Vatten, sportdryck, te,
energibars och frukt efter malgang
varje dag. Toaletter och dusch vid
tavlingsplatserna var det samre med.

Har fanns det kontroller pa nattsprinten

Forsta etappen var en nattsprint i
Porto da Cruz pa den norddstra delen
av Madeira. Vi akte dit lite i forvag
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och hann ga en promenad i den lilla
byn med sitt stora berg. Sedan kom
regnet sa det blev ombyte i bilen.
Tursamt slutade det regna lagom till
starten. Jag var glad att slippa
springa upp pa berget, utan bara
runt det, aven om det blev ganska
langa l0pstrackor for att vara en
sprint. Jag sprang dessutom forbi en
kontroll utan att se den och fick
vanda tillbaka 50 m. Annars gick det
bra och jag kom pa& en andraplats,
efter en finska, av sju st i klassen.
Staffan bommade lite mer och ham-
nade i nedre delen av sin klass med
14 startande.

Dagen efter var det tva etapper.
Forst akte vi till en hogplatda vid
Fanal, langt nordvast ut pa 6n, dar vi
skulle springa en medeldistans. Det
var minst sagt rejala serpentinvagar
for att komma dit och tavlingen gick
pa drygt 1.000 m hojd. Nar vi kom
fram sa var det dimmigt, blaste och
regnade pa tvaren. Inte manga plus-
grader heller. Det blev ombyte i bilen
igen och aterigen hade vi tur att det
slutade regna och solen tittade fram
innan starten gick.

Utsikt Over terrangen pa medeldistansen



Medeldistansbanan vid Fanal
(kartan vriden och ej skalenlig)

Terrangen var relativt 6ppen, med
lite skog och manga buskar. Aven en
del tata gronomraden fanns. Jag
kom lite snett till fjarde kontrollen
och la ett par minuter dar, men lyck-
ades klara den svaraste kontrollen
(nr 11) som lag mittemellan ett antal
otydliga sma gronomraden. Dar
bommade Staffan ganska manga
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minuter. Aven den har dagen kom
jag tvaa, nu efter Anne Lundmark
fran Jarfalla.

Eftermiddagens etapp var en sprint i
en liten ort pa nordkusten, S&o
Vicente. Dar angavs i informationen
att stigningen bara skulle vara 10 m,
vilket forvanade oss nar vi kom
fram. Det var hoéga berg runt hela
byn sa& var skulle vi springa? Det
visade sig att vi sprang genom hela
byn, i princip nadstan anda ner till
havet dar malet var belaget. Stig-
ningen fick vi ta pa promenaden till-
baka fran malet till "Arenan”. Den
har etappen var en latt sprint och
jag gjorde inga misstag utan tog
hem segern med fem sekunders
marginal. Aven den etappen hade vi
tur med vadret. Det duggregnade
fore start men slutade innan vi skulle
starta.

Har gick avslutningen av sprintbanan i
Sao Vicente, en kontroll var i tunneln

Fjarde etappen gick i en kuststad
langt 6sterut pa on, Machico. Det var
en s k langdistanssprint. Typisk
stadssprint, inte sarskilt svar, aven
om det fanns en del vagval. Det
jobbigaste var en stracka dar det var
50 m stigning pa nagra 100 m. Den
har dagen kom det nastan inget regn
alls, bara en liten skur strax fore
start. Det blev ytterligare en andra-
plats for mig, bakom den snabb-
I6pande finskan.



Sista etappen skulle vara en medel-
distans uppe vid Bica da Cana, en
hogplata pa 6ver 1500 m hojd. Det
ryktades att det skulle bli kallt och
kanske snd, men det tillbakavisade
arrangorerna. Vi begav oss ivag pa
morgonen och akte serpentinvagarna
upp till hogplatan. Dar mottes vi
endast av en arrangorsbil som
undrade varfor vi var dar, de hade ju
stallt in tavlingen. Beslutet hade
tydligen tagits pa morgonen, men
inte natt ut till alla. Anledningen var
nog framst dimma, for det var dalig
sikt, duggregn och kanske 5
plusgrader.

Istallet fick vi aka ner till kusten igen
dar prisutdelningen skulle hallas ett
par timmar senare. De flesta delta-
garna kom dit och jag fick ta emot
mitt pris som vinnare i den nagot
rumphuggna tavlingen. Tre sprintar
och en medeldistans gynnade nog
mig.

Helen pa prispallen

Staffan kom sammanlagt i nedre
delen av klassen, men han var néjd
med att atminstone slagit mig alla
dagarna. Vi hade namligen samma
banor pa alla etapper.

Det klarnade upp under dagen och
eftersom vi fatt vara kartor for
dagens installda tavling och kontrol-
lerna var utmarkta med snitslar sa
tog vi och akte upp for serpentin-
vagarna ytterligare en gang. Aven nu
pa eftermiddagen var det lite dim-
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migt, men inte varre an att vi gick
runt banan tillsammans. Banan var
svar, mycket svar, trots att kartan i
stort sett var helt gul. Det fanns
manga sma groénomraden, grona
prickar och lite gronstreckat. |
verkligheten var det hogt gras och 1-
2 m hoga buskar som gjorde att det
var svart att beddma hur hojd-
kurvorna gick. Det var ocksa svart
att ta sig forbi de fina, gula men
taggiga buskarna, arttérne.

Karta och terrang for den installda
medeldistansen

Med gemensamma anstrangningar
lyckades vi hitta alla sma snitslar.
Det ar dock tveksamt om jag hade
lyckats halla Anne Lundmark bakom
mig om vi sprungit den héar etappen
pa riktigt.



En av alla levador pa Madeira

Sa var da tavlingarna slut, men vi
hade bokat in en tvaveckorsresa for

att hinna se lite mer av oOn. Att
Madeira ar bergigt visste vi, men inte
riktigt hur bergigt. Det fanns inte
manga platta plattar pa 6n och
serpentinkurvorna var manga &ven
pa "storre” vagar.

Vi passade pa att vandra en hel del
pa on under veckan som foljde. Vi
larde oss av erfarenhet att man ska
halla sig pa sydsidan av bergen om
man inte vill bli vat (atminstone sa
har ars). Regnet fastnar pa
nordsidan och i Funchal kom det inte
mycket regn.

Vi fick en del riktigt fina vandringar
bl a langs ett antal levador och
Staffan hann ocksd med ett par
dykutflykter.

Helen

Vasaloppsaventyr | norra Kina

Sedan min mamma, syster och jag korde italienska Marcialonga for 3 ar har
min mamma da och da flikat in att det finns ett spannande lopp i Kina som

vore en lamplig utmaning for oss tre.

Nybyggt (snd)hus i Kina
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Jag hade aldrig varit i Kina, och
upplagget med en veckas resa efter
nyar passade bra, sa vi slog till och
hakade pa& denna resa. Kinesiska
Vasaloppet (tillhor riktiga vasa-
loppsfamiljen) med 5 mil klassisk
akning stod pa& programmet. Kan
erkanna att jag har det lite motigt
med motivationen om jag inte har
nagra mal att satsa mot, sarskilt nar
hostmorkret kommer. Sa bra att ha
detta att satsa mot!

Nar jag fyllde jamt forra aret var det
nagra i klubben som gav mig en
jattebra present (tack!) — en skid-
lektion. Den bokades in i oktober i
Hogbo konstsnospar i Sandviken.
Toppenbra start pd sasongen att fa
lite nya ovningar och repetition pa



gamla, sa att sasongen kom igang
bra. Forutom helgen i Hogbo blev det
en resa till Harsa och en till Orsa.
Harliga spar pa bada stallena.

Strax fore jul var jag i Sundsvall pa
jobbresa tillsammans med nagra in-
dier. De indiska kollegorna ar upp-
fostrade att inte gilla Kina, bade
spraket, maten och kulturen skram-
mer dem. De tyckte att mitt val av
resmal var valdigt markligt, sarskilt
som det fanns (och finns fortfa-
rande) enormt med snd i Sundsvall.
Varfor inte dka till Sundsvall? Ur en
miljoaspekt vore det sa klart mycket
battre, men for aventyret och
semestern var Kina ett mer
spannande resmal.

Det blev nyarsfirande i Stockholm
och avresa mot Kina 1 januari, en
ovanlig start pa aret. En lang resa till
Beijing och sedan lite vantan och
byte till ytterligare tva timmars flyg
norrut till destinationen Chang-
Chung, en for mig okand stad i norra
Kina, bara 8 miljoner invanare.

Indien

Jag reser ganska ofta till

(Bangalore) i jobbet, och dar ar det
hela tiden liv och rorelse, alla typer
av fordon (inklusive kor) pa gatorna.
ChangChung var helt annorlunda,
jattesvar att fa grepp om. Sa oand-
ligt stor stad, men sa tyst, stilla och
marklig. Kanske for att det var sa
kallt, 25 grader &ar vardag i januari.
Kanske for det &ar norra Kina, och
gatulivet inte s& myllrande. Sag
knappt en manniska utomhus.

Loppet har funnits i 16 ar, och lockar
ca 1000 deltagare, varav halften ar
lokala kineser och halften européer.
Det ar en riktig Vasaloppslogga pa
nummerlappen och kranskullan och
masen ar influgna fran Dalarna. Den
sa kallade blabarssoppan smakade
dock inte riktigt som i Evertsberg, da
var chokladen godare ©.

Tavlingen ingar i nagot som heter
Worldloppet, en sammanslutning av
alla stora langlopp i varlden. Om
man aker 10 langlopp varav minst
ett pa en annan kontinent sa far man
kalla sig Wordloppet Master — detta
var en helt ny subkultur for mig. Till
och med jag tyckte att de, som satt

Mamma Ingegerd, syster Malin och Annica val preparerade for start
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med sina otroliga fula Mastervéastar,
verkade noérdiga, men klart de ska
vara stolta 6ver att akt sa mycket
skidor. Traffade nagra finska krut-
damer som akt ALLA Worldlopp (in-
klusive Argentina, Japan, Australien,
Nya Zeeland, Kanada, alla lopp i
Europa osv). Bara det kinesiska
Vasaloppet kvar. Manga var aven de
som hade Vasaloppets veteranjackor
for dem som akt minst 30 lopp. Rik-
tiga fula jackor de med. Men impo-
nerande sa klart. Dar ligger mina tre
Vasalopp och ett Marcialonga i 14 ©.

Vallning vid elefantens fotter

Kina ar ju speciellt, sarskilt utanfor
Beijing och turiststrdken. Men detta
var en gruppresa (tror att de flesta
européer akte med gruppresan pa
ett eller annat satt). Det var saaa

skont denna gang att vara pa
gruppresa, allt logistiskt flot pa
kanon! Boendet i ChangChung var

ovantat superlyxigt. Mitt ute i ingen-
stans (k&ndes det som) ligger ett
jattefint Sheratonhotell dar vi bodde
i tre natter. Det visade sig att
ChangChung dels har en stor Volks-
wagenfabrik med 300 000 anstéallda
och dels har nagot av Kinas Holly-
wood. Darav behovet av fint hotell.
Men tre dagar varje ar sa invaderas
stallet av nordiska skidakare.

Vi kom fram 2 januari och med lang
resa och jetlag blev det tidig sang-
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gang efter middagen. 3 januari var
det acklimatisering, skidprovning och
uppladdning pa programmet. Det vi-
sade sig att skidarenan var valdigt
pampig med overkligt manga sno-
figurer i gigantiska storlekar. Det
pagick nagon slags snofestival sam-
tidigt med uppvisningar och tavlingar
i alla snolekar man kan tanka sig.

Mycket vallasnack och oro i leden
over hur kallt det skulle bli. Vi hade
laddat upp genom att képa fargglad
frosttejp. Vi hade "tur”, det var bara
15 grader kallt nar det var dags for
tavling, och det blev varmare under
dagen. Soligt var det ocksa! Sa
ganska lattvallat. Skont! Trots kylan
har de valdig lite naturlig sno i
ChangChung, det mesta var konst-
sno. Det jag inte visste innan var att
kombinationen jattekallt, konstsno
och fororeningar resulterar i extremt
trogt skidfore. Det gled verkligen
mycket trogare an i Sverige.

Innan start en pampig invigning med
flygande drakar pa kinesiskt manér.
Lite stokig start, manga av kineserna
var ivriga, men inte sa skickliga
skidakare. Horde om flera som fast-
nade och fick trasiga stavar och ski-
dor i borjan. Min syster blev utprejad
i skogen i en nedforsbacke. Utrust-
ningen holl tack och lov, men hon
fick en redig larkaka med sig hem.
Sedan blev det mer utspritt och lug-
nare (i alla fall for de som akte i min
takt). Det var en trevlig bana, tva
varv pa en 2,5 milsbana i nagon
slags naturpark.

Det ar lite haftigt att aka skidor en
hel dag med folk runt sig som man
inte kan prata verbalt med. Efter
nagra mil kanns det som man kom-
municerar och kanner varandra
anda. P& slutet en seg passage pa en
sjois som var trbégare &an trogast.
Sakta sakta kom de stora snéforma-



tionerna vid malet narmare. Lade in
en sista spurt och slog de tva kine-
siska damerna jag tampats med i
flera timmar, aven om det var langt
bak i faltet s& kandes det som en
seger!

Buss tillbaka till Sheraton 10 min
bort, dar vantade héarlig spaavdel-
ning innan det var dags for den stora
galamiddagen. Pampigt varre med
mycket kinesisk dansuppvisning (en
del med skidtema), lyxig mat och
fina klader (férutom de finska
damerna som korde sina world-
loppet-master-vastar i vatt och
torrt). Dubbla olympiasegraren Bjorn
Lind ar race master (vad nu det ar)
och holl nagot slags tal (svart med
kinesiskan).

Kinesiska muren — ett maste

Tidig uppstigning nasta dag, avresa
med tag till Beijing. Tagstationen i
ChangChung var vérd ett besok i sig,
verkligt enormt stor, pampig och
kinesisk. Sex timmars tag till huvud-
staden var perfekt, bade for att det
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var skont att sitta och vila efter lop-
pet och for att fa se Kina glida forbi.
Framme i Beijing var det ett tre da-
gars turistprogram, precis lagom.
Kinesiska muren, himmelska fridens
torg och forbjudna staden, shopping,
fagelboets OS-arena frdn sommar-
OS 2008 (och nasta vinter-OS ar det
dags igen!), pekinganka var nagra
saker som stod p& programmet.
Jattebra restauranger och klockren
logistik genomgaende.

Hotpot-middag

En kvall tog vi en taxi i vag pa eget
hall och upplevde en spannande
hotpot-middag som lagades till vid
bordet. Det fanns hjarna, in&lvor och
ryggrad pa menyn, vi néjde oss dock
med vanligt kott, svamp och gron-
saker denna gang. Superstarkt men
sa gott!

Vill man fa en enkel introduktion till
Kina, och aka ett kul skidlopp kan
denna resa verkligen rekommen-
deras! Nackdel — inte bra att arets
stora mal ar avklarat redan 4 janu-
ari, lite for tidigt pa aret att sla sig
till ro!! Nasta stora mal for mig: O-
Ringen i Hoga kusten! Ses dar om
inte forr.

Annica Sundeby



Pa langdskidsfronten

Det har varit full fart i langdsparen under vintern!!

Gronklittslagret kanns langt borta,
men det var manga barn och ung-
domar som fick en harlig start pa sa-
songen med mycket skidakning och
sjalvklart fika, mys och bus pa kval-
larna.

Kerstin och Hilma har tavlat flitigt, har
pa prispallen pa Stafett-DM

Langdskidskolan och Skidkul har tra-
nat pa Harbro garde och vid Lida, las
mer separat om detta. Ungdoms-
gruppen har tranat ihop med Skidal-
lians Stockholm mestadels vid Rudan
i Haninge, men aven vid Agesta.

Ett av vara mal har varit att fa flera
barn och ungdomar att prova pa att
tavla. Det ar flera som har gjort
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manga bra insatser i skidsparen som
inte tavlat sa mycket forut denna sa-
song. Bra kdmpat!!

Vi har aven haft tvaA ungdomar och
en lagledare som var med till ICA-
cup i Bollnas (Kerstin Aberg, Hilma
Claesson och Linda Claesson som
lagledare). En rolig och intensiv helg.
Totalt var det 25 ungdomar fran
Stockholms distrikt.

Simon, Filippa, Freja, Livia och Hilma
redo for Séderskidan

P& Soderskidan har vi denna sasong
haft fler ungdomar som provat pa att
tavla och vi hamnade pa en finfin
tredje plats i ungdomsklassen.

Framover pa langdskidfronten
Aven om snoén ar borta kommer vi
sjalvklart trana vidare infor nésta
skids&song. Rullskidstraningarna
drar igadng nar cykelbanorna ar so-
pade, hall koll i kalendern. Alla ar
valkomna, nybdrjare som vana rull-
skidakare.

I host kommer Stockholms skidfor-
bund anordna ett lager pa Boson
(som tidigare ar), den 13-14 oktober
for alla barn och ungdomar. Sjalv-
klart har vi ocksa vara lager i Torsby
och Gronklitt att se fram emot.
Linda Claesson
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Skidskolan, yngre gruppen

Som forra aret borjade skidtraningen redan i hostas med barmarkstraning vid

Harbrostugan.

Det var ett glatt gang med bade
barn och foraldrar som pa torsdagar
sprang med stavar i backarna och
utforde olika teknik-, styrke- och
snabbhetsévningar under ledning av
Olle och Linda.

I januari var det antligen dags for
snopremiar pa ett snobeklatt Harbro
garde. | ar hade vi inte tur med till-
gangen pa sno i Tumba men som tur
var kunde Lida producera en hel del
konstsno6 sa att vi kunde aka dit och
ha traningen.

Precis som forra aret delades
skidskolebarnen in i tva grupper, en
for mellanstadiebarn och en for lag-
stadiebarn, for att anpassa traningen
for barnens olika fardighetsnivaer.
De olika grupperna turades om att
trana i pulkabacken och pa den klas-

siska skidslingan pa Lida.

Traningen har till stor del bestatt av
kull-lekar och stafetter varvat med
ovningar i olika teknikbanor. Fore-
tradesvis korde vi med skejtteknik
pa grund av de isiga forhallandena i
pulkabacken.

Eftersom hélften av traningarna varit
i klassiska skidspar har vi kunnat se
en fin utveckling hos alla barn vad
galler den klassiska tekniken.

Avslutningen holls traditionsenligt
med saft och kexchoklad. | ar blev
det aven ett par extratraningar till-
sammans med den &ldre skidkole-
gruppen efter avslutningen da natur-
snon antligen kom till Tumba.
Katinka Ruda

Nagra av vara yngre skidakare vid Gronklittslagret
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Nagra bilder fran arets upplaga av Barnens Vasalopp som
IFK Tumba arrangerade tillsammans med Lida
Friluftsgard. Gunnar Leijon ansvarade for arrangemanget
i ar och hade tur med vadret. 123 unga deltagare njot av

solen och snon.

<N Gronklittslagret 2017

Vanligen nar man beskriver milsvid fard langs monotona vagar utan forandring
sa talar man om en bilresa langs en ensidig motorvag, dock inte i detta fall.
Har talar jag istallet om raka motsatsen namligen Vasaloppstréaning langs vag-
sparen i Orsa Gronklitt. Aven om beskrivningen kanske inte later sarskilt rolig
sa ar det nagot speciellt med vagsparen i Orsa. De andas pa nagot satt uthal-

lighet, vilket faktiskt gor dem akbara.

Nar jag i hostas bestamde mig for
att aka Oppet spar 2018 blev det en
sjalvklarhet att aka till Gronklitt. Jag
har varit i Orsa sakert fem ganger
innan i ar, men detta ar blev annor-
lunda. Tidigare ar har jag deltagit
mycket under de gemensamma
klubbtraningarna men i ar blev malet
istallet att aka sa langt som mdojligt.
Detta ledde alltsa till att en ratt stor
del av lagrets tid spenderades pa
just vagsparen.
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Samling for det aldre ganget i Gronklitt

P& traningarna i hostas ville jag hitta
en traningspartner att aka Oppet
spar med. Efter nagra veckors over-
talning anmalde sig Alexander Kall



och efter idogt stakande pa de korta
sparen i Stockholm akte vi till sist
Vasaloppets Oppna spar pa manda-
gen i 30 minus och galet tréga spar.

TMOK:s samlingsplats pa lagret

Max-lgor gillar Gronklittslagret

Hur som helst sa blev det vi tva som
jagade mil langs vagsparen. Efter-
som jag aven bodde i familjens Kalls
stuga, vilket forresten var fortraffligt,
sa blev valla saklart ett hett samtals-
amne. Jag tycker personligen ganska
illa om att anvanda Kklister vilket
Anders Kall daremot alskar. Jag me-

nar att klister ar kletigt och risken
att det fryser ar stor. Detta fick jag
sjalvklart ata upp efter att under
forsta passet enbart ha stakat i dver
tva mil.

Aven Alexander fick ata upp att han
inte valt klister, efter att pa I6rdagen
med vanlig burkvalla under skidorna,
gjort kanske arets snyggaste vurpa.
Detta sager ganska mycket, for den
som kollat pa Varldscupen. Jag kan
saga att kampen star mellan Calle
Halvarssons vurpa i Seefeld, Johan-
nes Hosflot Klaebos i Holmenkollen
och just Alexanders! (googla de
forsta tva for en rolig stund). De tre
far nog sldss om att ha vinterns
snyggaste vurpa.

| det stora hela blev dock lagret som
vanligt en succé trots vallabommar
och fabulésa vurpor. God mat och
som oftast i Orsa Gronklitt valdigt
fina och langa spar, detta ar faktiskt
battre an vanligt. Till sist nar alla
lamnat stugorna och bérjat resan
mot Stockholm var det bara det tra-
ditionsenliga stoppet vid Mora-
klockan kvar vilket som alltid ar kul.

S4 for den som &annu inte varit med
pa detta lager kan jag rekommen-
dera det starkt da lagret inte bara
ger traning och roligt umgange utan
aven bjuder pa en fin vinterkansla
infor julen!

Max-lgor Kajanus

Skid-DM 2018

Efter ett misslyckat forsok att ha DM i januari, s& kom antligen kylan och snon

sa det gick att kora DM-tavlingar.

Den 17/2 gick den individuella tav-
lingen pa Taby konstsnospar i
Arninge. Forhallandena var goda
med nagon minusgrad.
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De som akte individuellt var Wilhelm
Sigray Fagerfjall i H12, Kerstin Aberg
och Hilma Claesson i H13-14 och
Jerker Aberg i H45. Ett litet, men



taggat gang. Wilhelm kom p& 15:e
plats, Kerstin och Hilma var med i
tatstriden och slutade 2:a resp 5:a.
Jerker lyckades efter 30 ar antligen
ta ett DM-tecken igen, verkligen pa
tiden.

Livia och Freja pa prispallen

Vincent, Wilhelm, Livia och Filippa goér
sig redo for start pa DM-stafetten

P4 sondagen var det stafetter. Nu
var vi ett stdrre gang fran TMOK. |
klassen H11-12 hade vi tva lag; Wil-
helm Sigray Fagerfjall, och Herbert
Wefer korde tillsammans i ett lag och

Vincent Leijon och Liam Eriksson
korde i det andra.

I D12 hade vi ocksa tva lag Livia
Claesson och Freja Hjerne genom-
forde men tvyarr tvingades Filippa
Hjerne och Alice Ljungberg bryta.

Jerker tog hem ett DM-tecken

| D14 stallde de rutinerade tjejerna
Kerstin Aberg och Hilma Claesson
upp. De lyckades genom ett fenome-
nalt lopp bli distiktsmastare.

Klubben lyckade ocksd bemanna ett
H40-lag som genomfdrde ett riktigt
bra lopp i hard konkurrens, | turord-
ning var det Jerker Aberg, Olle
Hjerne och Johan Ekl6v som kérde.
Jerker Aberg

Ungdomsvasan 2018

VASALOPPET

VASALOPPET

Vi vaknade ganska tidigt pa morgonen, runt 6-tiden. Jag gick ner och at fru-
kost, grot och Nutellamacka séklart. Sedan kl 7:15 akte vi hela familjen Aberg

mot Mora och Ungdomsvasan 2018.

I &r var det ett nytt upplagg pa Ung-
domsvasan. Jag akte 9 km med start
i Eldris och Hanna akte 19 km med
start i Hokberg. Tidigare ar har alla
startat i Hemus men nu skulle det bli

39

en riktig vasaloppskansla.

Alla skulle aka buss till starterna. Vi
hade bestamt att Erik skulle fdlja
med mig till Eldris och pappa (Jer-



ker) skulle félja med Hanna till HOk-
berg. Mamma skulle stanna i Mora
och vara redo att heja.

Nar vi kom fram till bussarna i Mora
sa hoppade jag och Erik pa en buss
och trodde att den skulle aka ganska
snart, men dar hade vi fel. Vi satt pa
bussen i ungefar 20 minuter och se-
dan kom pappa pa var buss och sa
att starten var framflyttad 1 timme
for att det var —21°c i starten. Det
finns en regel att ungdomar inte far
tavla om det ar under -15°c. Sedan
efter ytterligare 25 min s& gick antli-
gen bussen.

val framme sa var det bara att for-
soka halla varmen. Det var valdigt
lange oklart om de skulle kodra tav-
lingen eller inte. En halv timme in-
nan start sa fick vi veta att tavlingen
skulle kéras som planerat. Det var
dags att varma upp, vilket var svart,
for bara man stod still nagon minut
sa borjade man frysa.

Nytt for i ar var att det var olika fal-
lor som man skulle stalla sig i. Jag
hade fatt noggranna instruktioner
om att jag skulle std i falla A. Det ar
alltid rusning ut till "startgardet™ och
sa var det aven i ar. Pa nagot satt
lyckades jag komma langst fram sa
det var bra. Sedan var det bara att
varma upp det sista och kasta 6ver-
dragskladerna.

Starten gick ganska bra eftersom jag
inte hade nagra framfor mig. Det var
sa att startgardet var valdigt brett
men sedan smalnade av lite och da
fick jag halvt kéra ut i skogen. Det
var egentligen bara en riktig backe
och den var precis i starten sa jag
hade planerat att ga utan fastvalla
och pappa hade vallat sa att jag
hade lite faste s& att jag kunde
springa uppfor backarna men det
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gick sadar bra. Jag hade lite mycket
faste och det var valdigt karvt i
sparen eftersom att det var sa kallt.
Men d& ar det bara att tanka att det
ar lika karvt for alla.

Hilma och Kerstin i vallatagen (infor
upplandscrossen)

I alla fall s var det 6-8 tjejer som
stack redan fran férsta stavtaget.
Jag markte att det aldrig skulle ga
att hanga med dom sa jag la mig
forst i andraklungan och drog typ
hela loppet. Jag har ingen uppfatt-
ning om hur manga vi var i klungan
men runt 10 tjejer.

Med ungefar 7 km kvar till mal sag
jag att en av de tjejerna som stack
hade behovt slappa tatklungan. Den
tjejen har slagit mig sa manga
ganger innan att det skulle vara
valdigt skont att fa sla henne nagon

gang.

Jag markte att vi borjade ta pa
henne mer och mer och hon blev
bara trottare och trottare. Nar vi
hade passerat Hemus med ca 3 km
kvar till mal var vi ikapp.

Jag forstod att det var ganska



manga i klungan och att jag skulle
behova spurta. Nar vi hade kommit
in pa campingen och Mora parken
kom 1-km skylten och da gick tem-
pot upp rejalt. Sedan kom Aukland-
backarna. Nar vi kom in pa malrakan
maéarkte jag att jag fortfarande hade
de dar tjejerna i ryggen. Jag be-
stamde mig for att jag skulle ta den
dar spurten. Med 100 meter kvar till
mal forstod jag att det kanske skulle
ga. Jag hade ingen uppfattning om
vilken plats jag kom in pa.

Kerstin i forsta ledet infor starten

val i mal sa horde jag att speakern
sa mitt namn men jag horde inte vad
de sa for jag var sa trott. Men sedan
sa de att personen som kom in nu
var pa 14 plats och da forstod jag att

Vasaloppet 2018

det var en bra placering. Jag sag att
mamma kom springande och sa att
jag hade kommit 6:a. Jag fick en
stor kram och sedan sa skulle jag ga
igenom allt det dar med Arlas mjolk
och sa skulle jag fa skidhallare och
vafflor.

Det var Erik som hade alla mina
overdragsklader och det var sa kallt
sa jag gick in i masstaltet och van-
tade. Sedan kom Erik med kladerna
och da akte jag ganska direkt till
Prastholmens idrottshall och du-
schade. Dar traffade jag Anelia som
ocksd hade akt. Vi pratade lite men
sedan behovde jag skynda mig for
snart skulle Hanna ga i mal. Jag akte
tilbaka med buss och traffade
mamma och Erik pad Anna-Lotts ute-
kok dar jag at en hogrevsburgare
vilket var mycket efterlangtat och
smarrigt.

Sedan helt plotsligt dok Hanna upp
dar pa upploppet och da var det bara
att heja. Sammanfattningsvis skulle
jag saga att det var en lyckad helg
med manga fina TMOK-lopp

Kerstin Aberg

VASALOPPET

Med installningen att detta skulle bli ett Vasaloppsar med en gedigen forbe-
redelse packade jag vaskan infor arets skidlager i Orsa Gronklitt. Kilometrarna
rullade in pa kontot och efter forsta helgen pa sn6 hade jag skrapat ihop 125
kilometrar klassisk skidakning, en bra start! Detta ska fortsatta nar snon

kommer till Stockholm tankte jag.

Tiden gick och den snd som skulle
leda till ett bra resultat pa Vasa-
loppet uteblev. Det blev en rutin att
dra i stakmaskinen 30 minuter innan
varje styrkepass i tron om att det
skulle ge nagot.
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Jag och pappa bad till vadergudarna
innan laggdags varje kvall men snon
ville aldrig komma. Istallet bokade vi
in tvd helger da vi skulle aka till
Rattvik, det var da kilometrarna
skulle skrapas ihop.



Trangt i backen efter starten hade sin charm enligt Johan

En av helgerna hangde Max lIgor och
Alexander med, bada med samma
behov av kilometrar pa sn6 da Oppet
spar var deras mal med vinterns tra-
ning. Bada helgerna bestod av buss
ut i sparet distribuerad av Staffan
Larsson, vilket i sin tur ledde till
halvvasan tillbaka till Mora. P& son-
dagarna blev det tuffa pass med
installningen att jag kommer fa till-
baka av det har nar Vasaloppet val
skulle genomforas.

Nar jag fyllde 10 ar satte jag och
pappa upp som mal att kora Vasa-
loppet tillsammans forsta aret jag
fick det. Med tva Oppet spar i ryggen
visste jag vad som vantade. Med
erfarenhet fran tidigare ar och med
vetskapen om betydelsen att bo nara
starten hade vi bokat boende precis
vid starten.

Jag och pappa fick skjuts till Mora
dar vi sedan skulle ta en buss mot
Salen och Vasaloppsstaten. Rutinfra-
gorna rabblades upp. Check pa
allatutom pjaxorna, jag hade alltsa
glomt pjaxorna hemma i Rattvik. Det
hela slutade med att vi missade
bussen och att mamma da fick kora
45 mil den kvallen, som egentligen

skulle spenderats framfor forsta
melodifestivalsdeltavlingen.
Vasaloppsmorgonen var kommen

och det mesta gick pa rutin i huset
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med mestadels mycket erfarna akare
och veteraner. Ut med skidorna, fru-
kost, vila och sen var det bara att ge
sig ut och hoppa med resten av alla
15 000 akare under uppvarmningen.

Starten gick och jag var igdng med
mitt forsta riktiga Vasalopp. Kbandet
var nagot helt nytt for mig som
Oppet spar akare. Det hade sin
charm maste jag medge.

Nar jag kom upp pa myrarna och
borjar narma mig Smagan ser jag
pappa, startande i ett led framfor
mig (5), da blir jag genast glad.
Malet att sl pappa ar inom rackhall.

Men jag undrar hur? Ett stavbrott i
backen ledde till meck for att fa ny
stav. Resan mot Mora hade bara
borjat, det var langt kvar men det
var gladjande att veta att om jag
haller i det har kan jag sla min far.
Kilometrarna betades av och aven
jag drabbades av ett stavbrott innan
Risberg.

Mer och mer blev skiddkningen lik en
inarbetad zombirdrelse. Till slut gick
jag i mal pa 6 timmar och 42 minu-
ter. Forhallandevis ndjd, jag missade
medalj med lite for lite tid men jag
hade & andra sidan slagit pappa.
Darmed var ett mal som sattes upp
9 ar tidigare avklarat.

Johan Giberg



Vasaloppsveckan resultat

Resultat ar medtagna for skidadkare fran Tumba-
Malarhdjden OK och IFK Tumba SOK. Det kan
saknas en del som &kt foér andra Kklubbar.
Placeringssiffrorna i Vasaloppet a&ar for herrar
respektive damer.

Namn Klubb Plac
Vasaloppet herrar

Olle Hjerne TMOK 705
Johan Giberg TMOK 3342
Dan Giberg TMOK 4418
Peter Barmyr TMOK 7763
Mikael Ekman TMOK 10 615
Lars Danielsson TMOK

Vasaloppet damer
Carina Johansson TMOK 982

Oppet spar sondag

Carina Agren TMOK
Oppet spar mandag

Alexander Kall Huddinge
Matilda Lagerholm TMOK
Max-lgor Kajanus TMOK
Conny Axelsson TMOK

HalvVasan

Hans Lindquist IFK Tumba SOK

KortVasan

Elias Adebrant TMOK
Viggo Hjerne TMOK
Olle Hjerne TMOK
Ebba Adebrant TMOK
Patrik Adebrant TMOK
Lars Danielsson TMOK

Hans Lindquist IFK Tumba SOK

UngdomsVasan

Kerstin Aberg TMOK 6 (D13-14)
Hilma Claesson TMOK 23 (D13-14)
Anelia Danielsson TMOK 71 (D13-14)
Hanna Aberg TMOK 27 (D15-16)
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gt

VASALOPPET

Tid

5:29:26
6:42:42
7:11:38
8:44:28
10:48:32
brutit

9:36:45

11:36:03

29:13
30:50
43:18
1:30:10



Pa Ungdomsfronten

Efter en kall varvinter borjar snon smalta bort och vi kan stéalla undan skidorna
for den har sasongen. Istallet dammar vi av orienteringsskorna och kollar om
de funkar det har aret ocksa? Kanske dags for lite nya inkdp? Bli extra snygg i
var och kop vara snajsiga TMOK-klader med tillbehor i den smidiga TMOK-web-

shoppen, kolla lanken p& hemsidan.

Aret rivstartade med "Sumpnatta”
dar vara ungdomar visade framfot-
terna i den djupa sn6n och sopade
hem frukter i cellofanplast till for-
aldrarnas gladje. Bast av alla var Ed-
vin Bjorklund-Boljang som vann H10.

Alice och Edvin med var sitt pris

Vi ungdomsledare har som vanligt
sett 6ver var organisation infor aret
och gjort en grov planering och
arbetsuppdelning. Man kan konsta-
tera att var ungdomsverksamhet
aldrig har varit storre. Fantastiskt
kul, men det kraver mycket ledar-
insatser sa att alla orkar med. Dess-
utom borjar vi som resultat av var
langsiktiga ungdomssatsning ocksa
att fA ett TMOK-juniorgang. De har
tranat flitigt under vintern med bade
skidor och 16pning. Det ska bli span-
nande att folja bade vara nuvarande
och f.d. ungdomar (numera juniorer)
under aret.
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Sa hur ser planen ut for ungdoms-
aret 2018?

Organisation

Vi fortsatter var satsning med
aldersgrupper och ”sociala ledare”.
Alla ungdomar i en aldersgrupp ska
ha samma ledare oavsett hur avan-
cerad ungdomen &r. Pa sa satt
skapas "aldersgang” liknande
lagsporterna som bestar av olika
kunskapsnivaer.

Tanken &r ocksd att gruppen ska ha
andra aktiviteter som bowling, bio,
bad, filmkvall o.s.v. for att starka
gruppkanslan.

Gruppledarna fokuserar pa gruppen,
medan en “banlaggargrupp” (=Johan
E, Patrik A, Daniel L, Anders K) tan-
ker ut bra 6vningar dar alla svarig-
hetsgrader utgar frdn en gemensam
’skogsarena” i narheten av Harbro
pa torsdagarna. P4 mandagarna blir
det traning fran olika platser i nar-
omradet, dock inte Harbro.

En “uthangargrupp” ser till att ut-
hangning/inplockning/kartor m.m.
funkar varje traning.

En nyhet ar ocksa att TMOK i ar an-
svarar for all ungdomsverksamhet,
ocksa rekryteringen som tidigare lag
i moderklubbarnas regi.

e Skogskul: Ledare Henrik Falk

e Nyborjare:

o Bredang: Max-lgor K, Erik A
0 Tumba: Mona L, Emma K
09-grupp: Asa M

07-08-grupp: Terese E, Catrin S



e 05-06-grupp: Olle H, Katinka R,

e 13-16-aringar: Robert B, Helena
A

e Banlaggargrupp: Johan E, Patrik
A, Daniel L, Anders K

Asa Marsell kommer att representera

Ungdomskommittén under 2018 i

TMOK-styrelsen.

Lager

Under varen kommer TMOK att delta

i fyra kul lager for olika aldrar. Las

mer pa tmok.nu och prata med din

ledare. Ju fler vi blir desto roligare!

e 30 mar - 6 apr (13-16 ar)
Spanienlager i Alicante ihop med
juniorerna

e 14-15 apr (8-16 ar)
Upptaktslager i Harbro. Ledare:
Helena A och Asa M. Tabys tavling
pad lordagen. Overnattning pa
luftmadrass inomhus med eller
utan foralder.

e 23-25 maj (8-16 ar)

StOF:s taltlager, Flottsbro.
Ledare: Helena och Asa M. Over-
nattning i talt med eller utan for-
alder.

o 24-29 jun (13-16 ar)
Rikslagret i Idre. Ledare: Magnus
Kjellstrand. Overnattning i stugor
med bra och tuffa traningar.

StOF sommarlager 23-25 maj
TMOK kommer att arrangera StOF:s
sommarlager pa Flottsbro 23-25
maj. Forra aret taltade ca 200 ung-
domar i aldrarna 8-16 ar fran Stock-
holms orienteringsklubbar. Vi haller
tummarna for sol!

Vi har fatt tillstand att, trots datum-
stoppet, kéra en UP-tavling pa fre-
dagskvallen. Det kommer ocksa att
finnas 6ppna banor, si passa pa att
spring en bana om du inte ar funkt-
ionar. Formen blir "Forkortad medel-
distans”.

P& Iérdagen blir det traning och den

roliga “aventyrsstafetten” och pa
sondagen blir det den klassiska
lagerstafetten.

Taltlagret under helgen kommer att
vara uppe pa Flottsbros normala
taltomrade och vi kommer att an-
vanda Flottsbros toa, dusch och
restaurang.

tmok.nu

KOLLA ALLTID Kalendern pa tmok.nu
for att se vad som hander! (Minst en
gang om dagen)

Nu koor vi mot ett framgangsrikt
2018!

Patrik Adebrant, ungdomsledare

Bild fran taltlagret 2017
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Nybdorjarkurser 1| orientering

Som vanligt bedriver klubben nyborjarverksamhet pa tva stallen. Dels i Malar-
hojdens omrade vid Bredangs camping och dels vid IFK Tumbas klubbstuga i

Harbro.

Malarhdjdsomradet
Mandag 9 april kl 18-19.30 startar
varens kurs vid parkeringen utanfor
Bredangs camping. Barn mellan 8
och 14 ar ar valkomna.

Kursen fortsatter pa mandagskvallar
hela varen och aven i host. Parallellt
med ungdomstraningen far aven for-
aldrar och andra vuxna som sjalva
vill lara sig orientering en chans att
prova pa detta. Vi ser garna att for-
aldrarna ar med pa den forsta tra-
ningen.

Dom som vill kommer ocksa att
kunna vara med pa& nagra tavlingar.
Mer om detta berattar vi sa klart nar
Vi ses!

Ledare ar Max Ilgor Kajanus,
Aberg och Hakan Elderstig

Erik

Tumbaomradet

Den 12 april drar arets nyborjarkurs i
orientering igang vid Harbrostugan!
Alla barn som vill lara sig orientera
ar valkomna tillsammans med en
vuxen. Under varen traffas vi tors-
dagar fram till 9 juni. Efter somma-
ren fortsatter kursen under augusti-
oktober.

I nybodrjarkursen gar vi igenom
grunderna i orientering, sasom de
vanligaste karttecknen, hur man
laser och haller i en karta samt
springer orienteringsbanor.

I nyborjarkursen ingar det aven att
delta i sin forsta orienteringstavling
och vi har valt att delta i Stockholms
ungdomsserie. Det brukar vara pir-
rigt for bade barn och foéraldrar med
tavlingens alla moment, men vi le-
dare ar med och guidar pa tavlingen.
Arets ledare &r Emma Vivall Kall,
Anders Kall och Mona Lif

Orienteringsgrupp for -09:or

Fran forra arets nyborjargrupp gar nu ett 10-tal barn vidare till att trana pa
vita banor med eller utan skugga i var nya grupp for barn fodda -09. Ett fatal
barn har ocksa gatt vidare till aldre grupper.

Under varen kommer vi i 09-gruppen
att trana pa torsdagarna i Harbro
med banor lagda av var duktiga
banlaggargrupp. Vi kommer ocksa
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kora olika lekar och 6vningar for att
trana motorik, koordination och
orienteringsteori.



Forhoppningen ar att sd manga som
mojligt ocksa vill vara med pa upp-
startslagret och boérja prova pa rik-
tiga tavlingar forutom ungdoms-
serien.

I slutet av varsasongen vantar ocksa
sommarlagret som blir en spdnnande

nyhet for de flesta av barnen i den
har gruppen. Jag tror och hoppas att
barnen ocksad kommer lara kanna
varandra béattre och bli annu ett
gang som ater soppa tillsammans i
Harbro pa torsdagkvallarna.

Asa Marsell

Orienteringsteori for 10- och 11-
aringarna (Grupp 07/08)

De flesta barnen i denna grupp har ett uppehdll ifrdn orienteringen under
sommaren och vintern, i och med att tekniktraningarna tar uppehall. Nar tek-
niktraningarna sedan har startat pa varen och hdsten sd har det tagit nagra
torsdagar innan barnen har kommit in i orienteringen pa nytt.

Darfor provade vi i ar att lagga in
nagra teoripass under vinterhalvaret.
Dels for att underhalla orienteringen
och dels for att vi inte hinner med sa
mycket teori under varen och hos-
ten.

I januari hade vi en forsta traff med
fokus pa den sociala biten. Det
gallde att fa ihop ganget igen da det
var ett tag sedan de senast hade
setts. Vi pratade om vad orientering
ar for oss och gick igenom vad vi har
for mal med aret 2018.

Vi tranare hade satt upp ett antal
mal. Vi bad aven att alla barn skulle
fundera pa vad de har for mal sa att
vi pa basta satt kan hjalpa till att
uppfylla dessa mal. Eftersom det har
kommit en ny kartnorm sa gick vi
aven igenom denna och sedan var
det en gruppovning dar de skulle ta
ett antal kontroller i pannlampans
sken pa en frammande karta.

De ovriga tre traffarna har genom-
forts under mars manad, pa tors-
dagarna i Harbro. Vid dessa tillfallen
har aven nagra aldre barn, fran de
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andra grupperna, varit med pa teori-
passen.

Vilken jatte-TMOK-gubbe

Under traff tva pratade vi om hur
man beter sig pa traning, pa tavling
och mot varandra. Vi 6vade pa hojd-
kurvor och avslutade med att skapa



hojder och gropar ute i snon. Efter
passet byggdes en gigantisk sno-
gubbe "TMOK gubben”.

Gruppen byggde hojder i snén

Vid traff tre gick vi igenom kontroll-
definitionen, lite kort om tavlings-
regler och korde ett styrkepass.

Sista teoripasset hade fokus pa att
vika kartan, tumgrepp, véagval, att
forenkla och Oversatta karta till
verklighet samt ha en plan p& hur
strackan skall genomfdras.

Ovningar blandades med teori och
som avslutning fick de 10 minuter pa
sig att rita av en karta med 12 kon-
troller for att sedan, med hjalp av
enbart sin egen karta, bestka kon-

trollerna som fanns runt Harbros-
tugan och Harbro garde. Det ar en
svar 6vning men barnen klarade det
galant. Det var tur att foraldrarna
kunde ta rygg pa sina barn.

Ett par av de egna kartorna

Under varen far vi ta och utvardera
dessa teoripass och fundera pa om
detta ar nagot vi skall fortsatta med
under senhosten, innan snoén
kommer.

I ar hoppas vi att barnen féljer med
pa flera tavlingar och orienterings-
lager, utover tekniktraningarna, och
pa sa satt okar sin sakerhet och kun-
skapsbank.

Terese EkI6vV

Orienteringsgruppen, 05:or & 06:or

Snart satter orienteringstraningen igang for vara 05:or och 06:or.

En del av dem har hallit igang med
skidtraning i vinter. Det har aven
funnits tillfalle att tjuvstarta sa-
songen med teoretisk och praktisk
traning med Terese och Catrin i
nagra veckor nu i mars.

Framfor oss ligger en intensiv sasong
med den vanliga ungdomsserien

48

men ocksa en massa andra tav-
lingar. FOr 06-orna finns chansen att
kvalificera sig for att delta i Domar-
uddslagret i host vilket innebar att
de bor springa sa manga UP-tav-
lingar som mojligt nu i var.



I &r anordnar klubben sommarlagret,
i Flottsbro, och vi hoppas pa stort
deltagande fran var traningsgrupp.

Traningen i var kommer att fokusera
pa att alla vara 06:or ska kunna

trana och tavla pa gul bana och
O5:or pa orange.

Vi ser fram emot att se vilka utma-
ningar banlaggargruppen ger oss pa
traningarna denna sasong.

Katinka Ruda

TMOK 13-16 fran tavlingshorisonten

Tavlingssasongen har precis dragit i gang, och vi har redan sett TMOK-

ungdomarna hogt upp i listorna.

Sumpnatta 16 mars

Det hela startade i Ursvik med
sumpnatta. Alva, Kajsa, Ludde
Lange, Elias och Ebba K var taggade
denna fredagkvall. Fina resultat blev
det med en hel del frukt med sig
hem: Ludde Lange och Elias knep
andraplatserna i H 14 respektive H
16. Ebba 4:a i D 14, Alva 1l1l:a och
Kajsa 13:e i D 16. Nu hade arran-
gorerna bestamt att alla fick 1 poang
pa grund av snon. En bra genom-
kérare iaf och en poang ar battre an
ingen alls!

Sa drog ganget ivag till sydligare
breddgrader (Alicante) under
pasken. Det kan ni lasa om p& annan
plats i tidningen.

MIK-medeln sbndag 8 april
Hemkomst pa fredag och MIK-
medeln pa s6ndag. Hade traningen
bland hojdkurvorna i sanden givit
resultat? Joda, Ludvig Lange verkar
ha parkerat pa pallen: 3:a denna
dag. Ingrid 7:a , Kerstin 9:a och
Ebba K 11:a Alla tre inom samma
minut i D 14. Kapaciteten finns for
att parkera pa pallen aven for D 14-
tjejerna, var sakra. Vanta bara.
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Tiomilarepet torsdag 12 april

Hela Alicanteganget i princip pa
startlinjen. Bast for kvallen Elias och
Kim som tog hem segern i H 16. Kim
gick ut som tvaa efter Elias forsta-
stracka. Sedan avancerade Kim och
de vann! Kul och grattis till er!

Taby lang lordag 14 april

Tredje UP-tavlingen och starten pa
vart upptaktslager. (Lagret far ni
lasa om i nasta nummer.) Ingrid 4:a,
Kerstin 6:a, Ebba 7:a. Vad var det
jag sa, ni ser att de narmar sig
pallen? Men tjejer, ska ni alltid ha
samma inbordes ordning? Okej,
Ludde Lange 5:a for dagen, med en
hel del utbdlingar fran andra distrikt.

Totalt i UP just nu

H 14: Ludde Lange: 2:a

D 14: Ingrid 5:a, Kerstin 6:a, Ebba
7:a, Liv 18:e, Alva 20:e

H 16: Kim 19:e, Elias 30:e

D 16: Kajsa 28:e

Nu duggar UP-tavlingarna och annat

tatt framover: Narmast Jarfalla 22/4,

DM-sprint 1/5, Haninge 5/5, TMOK-

medeln 25/5.

Det blir kul! Vi syns och hors!
Helena Adebrant



Stockholm Indoor Cup

Civilingenjorsorientering, 3D-labyrint eller inomhusorientering - kart barn har

manga namn.

Avstangda korridorer gor det svarare -
liksom forsok att distrahera med godis

Arets tavling avgjordes i tva etapper
pa Rudbeckgymnasiet i Sollentuna
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och Globala gymnasiet vid Zinkens-
damm.

Over 1000 startande varav 16
TMOK-are lamnade kylan bakom sig
for att tavla i arets enda tavling med
garanterad medelhavstemperatur
och nederb6rdsfri terrang.

Melker funderade inte sa lange

Avstangda korridorer och vanings-
plansbyten ar inte det enda satten
att gora banorna kluriga. De enkel-
riktade korridorerna ger ytterligare
utmaning och orsak till svordomar.

De olika klassrummen bjuder pa
manga overraskningar och forsok att



distrahera en. Godis, chips och latar
som “Gucci gang” spelad pa hogsta
volym pa repeat ar alla strategiska
forsok att distrahera I6parna pa de
redan kluriga banorna.

Bast fran klubben var Melker Gardby
som kom pa en imponerande tredje-

plats av 85 startande i H14-klassen.
Ludvig Lange kammade hem femte-
platsen i samma klass.

Alla bilder ar tagna fran Stockholm
Indoor Cups Facebooksida.
Alice Gardby

Spanienlagret 2018

Lordag 31 mars klockan 13:30 samlades ett gang taggade TMOK:are pa
Arlanda infor ett 6 dagars langt lager i Alicante, Spanien.

Néar alla hade checkat in bagaget och
hamtat ut boardingkorten visade det
sig att flyget var en timme och fem-
ton minuter forsenat. Nagra timmar
senare sitter hela ganget pa flyget.
Klockan 20:30 landar vi i Alicante
efter en 4 timmars flygresa over
Europa.

Nar allt bagage kommit fram hyrde
vi sju bilar som skulle ta oss till
boendet. Vi bodde i sma stugor, fyra
personer i varje, pa en turist-
anlaggning eller camping som hade

namnet Marjal. Efter en trevlig
middag var det hopp i sang sa vi
hinner vila upp oss infor forsta
traningsdagen.

2 X Ludvig i sanddynerna
Nasta morgon var det samling
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klockan 8:00 pa morgonen innan
frukosten. Vi fick reda pa vad som
skulle handa under veckan och hur
allt skulle ga till. Efter samlingen var
det frukost och senare avresa till
forsta traningen i Spanien.

Vi delades wupp i juniorer och
ungdomar och akte ivag till tra-
ningen. Bada grupperna hade under
den har traningen fokus pa att
komma in i orienteringstanket och
for ungdomarna skedde det i sand-
dyner nara havet. Efter traningen var
det dags att dka hem och dusha
innan lunchen inhandlades och till-
lagades i varje stuga for sig.

Ombytta och taggade drog vi 0ss
vidare till traning nummer tva som
var i narheten av dar vi bodde.
Starten var vid ett hus och en
vandplan. Det visade sig senare att
vi skulle orientera pd samma stalle
flera ganger under veckan. Den har
gangen var det intervallorientering
och nagra blev skuggade, bland
annat jag.

Efter traningen gick vi tillbaka till
stugorna och duschade innan mid-
dagen i matsalen som serverades
20:30. Spanjorer ater visst valdigt
sent. Matta och belatna gick vi
senare och lade oss.



Mycket traning i sanddyner blev det

Efter frukosten nasta morgon hade vi
en sportidenttraning en bit bort sa vi
tog bilarna. Det var i en fin terrang
med sanddyner har ocksa.

Pa eftermiddagen holl Ebba A ett
styrkepass pa en fotbollsplan pa
boendeomradet.

Innan middagen var det dags for ett
natt-OL-pass i skogen néara dar vi
bodde. P& schemat stod Thierry
Guergious N-bana i par. Efter unge-
far halva banan behoévdes pann-
lampan eftersom da blev det ordent-
ligt morkt. Sedan efter middagen
krop vi ner i sangarna och somnade.

Mandagen blev till tisdag och den har
dagen skulle vi ivdg pa en dags-
utflykt till Cehegin vilket betydde 1.5
timmes bilresa dit. Forsta passet var
I en haftig terrang med branta
raviner och stekande sol. Till lunch at
vi var egen medhavda matsack.

Vi drog vidare mot staden Cehegin
som ar en fin stad uppe i bergen och
kdorde en sprint bland sm& tranga
grander och trappor.

Sedan var det 1.5 timmars bilresa
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hem igen innan ett moOte om
aventyrsstafetten och middag pa det.
Efter lite hdng i stugorna var det
dags att sova igen.

Sprinttraning i Cehegin

PA onsdagen tranade vi tva pass till i
sanddynerna. Ett av dem vid vattnet
och ett i skogen vid vandplanen. Vid
det har laget borjade vi kdnna av att
vi hade tranat ett tag, men det fanns
fortfarande energi for tva pass till.

Sista traningsdagen var framme och
den bérjade med ett sprintpass i
centrala Guardamar. Malet var vid
stranden sa nagra passade pa att
bada.



Lagermastare Alexander och
sprintmastar Ruben

Efter lunchen skulle vi forsdka ta oss
till en marknad men det var bara
nagra som hittade den sa vi akte och
at glass istallet.

Nar vi kom hem var det dags for
lagermasterskapet som ocksa var i

Guardamar och Alexander Kall tog
hem masterskapstiteln. Sedan var
det dags att aka tillbaka till stugorna
och vila, duscha, spela paddel och
sedan ata sista middagen pa Marjal
innan vi packade och gick och lade
0SS.

Sa hade det blivit fredag, dagen da
vi skulle dka hem. Efter frukosten
akte vi mot flygplatsen och klev pa
planet som 15:25 landade i
Stockholm p& Arlanda.

Det har har varit en fantastisk och
larorik upplevelse. Med blod och
svett, men utan tarar. Jag hoppas att
jag kan fa uppleva det har igen.

Tack alla for ett
Alicante.

toppenlager i

Ingrid André

InfOor Rikslagret

Rikslagret for ungdomar 13-16 ar ar
aven i ar forlagt till Idre 24-29 juni.
Ungdomar fran nar och fjarran deltar
pa detta populara lager for att trana,
utvecklas och och forstds umgas
med nya och gamla kompisar. De
som har varit med tidigare sager att
det ar emellanat ar tufft och
kravande, men larorikt och framfor
allt roligt! Har erbjuds tva bra och
varierade traningspass om dagen i
harlig fjallterrang. En av dagarna
vilar vi fran orienterandet och har
istallet olika roliga aktiviteter.

Vi &ker buss fram och tillbaka
gemensamt med andra sdderklubbar
och bor i stuga/lagenhet med
klubbkompisar. Jag aker med som
ledare och i skrivande stund har Alva,
Kerstin, Ebba K och Ingrid anmalt sig.
Det vore kul om annu fler hakar pa,
bade ungdomar och en ledare till!
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Magnus — ledare pa Rikslagret

Hor garna av dig till
magnus.kjellstrand@estetiska.se
om du har nagra fragor. Las lite mer
och gor en intresseanmalan pa
Eventor/Klubbaktiviteter.

Magnus Kjellstrand




StOF:s Sommarlager — Taltlagret

Valkommen till sommarens roligaste lager!
25 - 27 Maj
Flottsbro Friluftsomrade

PROGRAM

Fredag kvall: Forkortad medeldistans, UP. HD10-HD16, Inskolning, U1-U4
och Oppna klasser

Lordag fm: Traning

Lérdag em: Aventyrsstafett
Sondag: Lagerstafett. Tre klasser: Stora, Lilla och Inskolning
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Pa Juniorfronten

TMOK har genom en val organiserad ungdomsverksamhet nu fatt fram ett stort
gang Juniorer. Det visar sig inte minst genom att hela 8 st av deltagarna pa
Spanienlagret 31mars-6 april var juniorer.

Juniorerna har idag en stor del i
TMOK:s verksamhet. Planering och
genomférande av tréaningar, ansva-
riga, tillsammans med ungdomarna,
for Aventyrsstafetten pad sommar-
lagret och Styrkegympan i Vaster-
torp pd mandagar ar nagra av de
aktiviteter dar vi ser styrkan av juni-
orernas idérikedom och drivkraft.

Forutom att TMOK nu borjar synas i
Juniorklasserna sa har vi aven for
forsta gangen pa manga ar tva

TMOK-are som gar pa ldrottsgymna-
sium. Sedan i hostas gar Ebba
Adebrant pa orienteringsgymansiet i
Uppsala och Klara Bolin pa skid-
orienteringsgymnasiet i Mora. Deras
erfarenheter betréaffande tranings-
planering etc. kommer hjalpa vara
ungdomar som snart blir juniorer att

utvecklas i sin idrott. Det ar en
spannande framtid som TMOK:s
juniorverksamhet gar till motes.

Dan Giberg

IFK Tumba Alliansens stipendiater 2017

Arets Ungdom:
Emma Persson!

Emma tar emot sitt stipendium

Emma foédd 1999 har varit aktiv
inom Tumba Orientering sedan 8-
arsaldern.
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Emma har de senaste aren varit en-
gagerad och drivande i flertalet ung-
domsaktiviteter sasom lager, tra-
ningar och sociala aktiviteter.

Emma har &aven, trots efterhangsna
skador, varit drivande och hallit i
klubbens  styrketraning vid de
gemensamma traningarna i Vaster-
torp pa mandagar. Hon har med sin
idérikedom och positiva installning,
lyckats skapa stimulerande och vari-
erande traningar, som utvecklat
saval ungdomar som aldre.

Emma fick sitt stipendium, 5 000 kr,
i halvtid pa handbollsmatchen
Tumba-Tyreso i ldrotts-huset den 4
mars. Yngve Qvarnstrom, kontors-
chef pa& Fastighetsbyran i Tumba,
delade ut priset!
Lasse Stigberg,
Stipendieansvarig/Alliansen



OL-skytte, fystester pa Boson

I mars hade landslaget i orienteringsskytte mojlighet att besdka Boson for att
gora ett VO, maxtest, ett laktastest och en I6panalys.

I ar var Anders Englid och Johan
Eklov med for forsta gangen och fick
testa sina granser men fick &aven
kloka rad och tips pa hur de kunde
forandra sitt traningsupplagg for att
pa basta satt anpassa traningen med
inriktning mot orientering.

Johan testade omedelbart nagra tips
och konstaterade att han fick mera
ork och ka&nde sig piggare i kroppen.

Sjalv var jag ocksd med och hade
formanen att kunna jamfora mina
varden med férra arets tester. Det
radd som jag fick var att se till att oka
mangden med tréaning, garna med
minst 5 timmar till per vecka. Det &ar
en utmaning att hitta tiden till det
men aven hitta dvningar som min
kropp haller for.

Vi kan varmt rekommendera att gora
dessa tester om man far tillfalle. Det

ar sjalvklart jobbigt men framforallt
intressant och utvecklande.
Terese Eklov

Anders Englid pa I6pbandet pa Boson

FUNDRAR'N
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Prispallen 2018

1:a plats

2:a plats

Madeira nattsprint 25/1
Helen Térnros W65

Madeira medel 26/1
Helen Térnros W65

Madeira long sprint 27/1
Helen Térnros W65

Sthim Indoor Cup 4/2
Melker Gardby H14

Sumpnatta 16/3
Helena Adebrant D50
Elias Adebrant H16
Ludvig Lange H14

Romeletraffen medel 17/3
Ulrik Englund H50
Arne Karlsson H60

Gillingedubbeln ldng 14/4
Elsa Lif D14 K

Gillingedubbeln medel 15/4
Ellinor Ostervall D20

Madeira sprint 26/1
Helen Térnros W65

Madeira total 25-28/
Helen Térnros W65

Sumpnatta 16/3
Edvin Bjorklund-Boljang H10
Stefan Ljungberg OM5
Lena Ljungberg OM3
Ebba Adebrant OM(

Romeletriffen ldng 18/3
Ulrik Englund H50

SNO Kringeltraffen 2/4
Ulrik Englund H50

Tiomilarepet 12/4
TMOK 1 H90 (Daniel L, Mattias B)
TMOK 1 H16 (Elias A. Kim Q)
TMOK D90 (Helena A, Lotta O)

Citadellsprinten 13/3
Bjorn Nilsson H50

Gillingedubbeln medel 15/4
Johan Giberg H20

3:e plats

Sthim Indoor Cup 4/2
Stefan Ljungberg SIC herrar light

Sthim Indoor Cup totalt 3-4/2
Melker Gardby H14
Alice Ljungberg D12

Sumpnatta 16/3
Alice Ljungberg D12
Nina Boljang OM3

MIK-medeln 8/4
Ludvig Lange H14
Andreas Herne OM5
Freja Hjerne U3
Filippa Hjerne U3

Tiomilarepet 12/4
TMOK 2 H90 (Mikael T, Jerker &)
TMOK D16 (Kajsa L, Emelie L)

Gillingedubbeln l&ng 14/4
Robert Bjérklund OM5
Erik Kall U2

Gillingedubbeln medel 15/4
Ludvig Lange H14

Totalt hittills under 2018 (hela 2017)

13 (52) segrar

11 (85) 2:a platser

14 (60) 3:e platser

Statistik prispallen 2017

2017 var det 53 personer (varav 22 tjejer och 31 killar) som placerade sig pa

prispallen totalt 197 ggr.

Ulrik Englund hade 6verlagset flest prispallsplaceringar, hela 28 st. Tror det ar ett
rekord som nog blir svarslaget.

P& andra och tredje plats placerade sig ett par syskon. Ebba Adebrant hade 16

pallplaceringar, tétt féljd av brorsan Elias pa 14 pallplatser.
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VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro

torsdagar varen och sommaren 2018

Datum |[Namn Telefon Stadning
26/4 Familjen Moberg 070 715 83 03 |Damernas omkl.
08 530 328 81
3/5 Ungdomsserien — ingen soppa
10/5 Kristihimmelsfardsdag — ingen
soppa
17/5 Fam Kajanus Elderstig 070 244 70 22 |Herrarnas oml.
Fam Lange 070 267 43 55
24/5 Fam André, Kjellstrand 070 389 54 45 |Ko6k och hall
070 623 79 99
31/5 Fam Kolmodin, Boman 070 330 19 60 |Stora rummet
073 051 32 59
7/6 Fam Hjerne 073 097 90 90 |Damernas omkl.
14/6 Gunilla Haggstrand 08 523 523 79 |Herrarnas omKkil.

Instruktioner for vardar klubbkvallar

Tips: kontakta foregaende vardpar for att kolla vad som finns kvar och vad
som ev. saknas. Du kan frdga hur mycket som gick at. OBS! GlIom inte
vaxelkassa!

Oppna herr- och dambastun, vestibul och storstugan senast 18.15 (Om ni
inte har egna nycklar sa kontakta Roland G. 08-530 318 42 eller nagon av
ungdomsledarna).

Planera kvallens meny, inkdép, samt soppa som ska tillagas. Soppan bo6r
vara klar att servera vid 19-tiden. Pulversoppa duger bra. Garna en mati-
gare soppa samt bar/frukt som alternativ. Stall fram brod, palagg i storstu-
gan sa far alla bre sina egna mackor. Lask/lattél samt kaffe finns i ett last
skap i koket. Med H-nyckel kommer du in. Priser finns pa serveringsluckan.
OBS! Spisen och kaffebryggaren har timer!

Satt pa diskmaskinen sa vattnet blir varmt.

Nar kvéllen ar slut ska allt vara diskat, stadat (enl. schemat), pappers-
korgar vara tomda och forsedda med nya plastpasar (finns i Oversta
koksladan). Galler aven omkladningsrummen!

Overblivna matvaror, som kan anvandas, marks med inkdpsdatum och
klubbkvall.
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e Vid hemgang ska alla fonster vara stangda och lasta (nyckeln passar till
samtliga las i klubblokalen). Galler aven omkladningsrummen!

e Till sist lases ytterddrren och larmet aktiveras med det 6vre laset. Aven
herr- och dambastun kollas samt Iases.

e Instruktion om handhavandet av inbrottslarmet sitter pa ytter-

dorren.

e Kontakta nasta veckas vard och meddela vad som gatt at och vad som
finns kvar.

e Overskottet fran klubbkvallen satts in pa IFK Tumbas Pg 33 78 40-3. Far du
underskott och vill ha ersattning kan du kontakta Kurt Lilja (kassor) tel.
073 346 64 16. Annars kan du ta hem matvaror for att kvitta.

Ansvarig for vardlistan ar Carina Persson. Hor av dig om du har fragor:

perssonsc@gmail.com

Tillsyn av Harbrostugan sommaren 2018

Arbetet bestar av att kontrollera samtliga byggnader sa det
inte har varit nagot inbrott samt vid behov klippa gréas-
mattorna runt Harbrostugan. Grasklipparen och bensin finns
i verkstaden. Larmet ar samma som till F1. Kolla att den %k) Y
roda dioden ar slackt till forrddet innan du gar in i verk-

staden!

V:23
V.24
V:25
V:26
V:27
V:28
V:29
V:30
V:31
V:32
V:33
V:34
V:35
V:36

4/6-10/6
11/6-17/6
18/6-24/6
25/6-1/7
2/7-8/7
9/7-15/7
16/7-22/7
23/7-29/7
30/8-5/8
6/8-12/8
13/8-19/8
20/8-26/8
27/8-2/9
3/9-9/9

Olle Hjerne

Patrik Adebrant
Olle Laurell

Tor Lindstrom

Ove Kall

Thomas Eriksson
Lennart Hyllengren
Alve Wandin

Kurt Lilja

Tomas Holmberg
Par Anmark

Tore Johansson
Conny Axelsson
Roland Gustafsson

1

073-0979090
073-6902677
070-7726975
070-3764392
070-6340317
070-5198791
070-5717041
070-5786915
073-3466416
070-5904667
072-0329624
070-6001375
070-9154299
070-5566248

Du kan byta med nagon annan pa listan, om forslaget inte passar.

Om det har hant nadgot med stugan sa ring:
Roland Gustafsson
Tore Johansson

070-5566248
070-6001375
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ANSLAGSTAVLAN

FOodelsedagar — Grattis!

95 ar . o
90 ar 80 ar
Tage Norstrom
6 juli Hans Andrén Tore Johansson
11 april 28 juni
75 ar 70 &r 70 &r
Tor Lindstrom Alice Skogholm Boje Ericsson
11 juli 5 juli 6 augusti
Clas Skogholm
23 augusti
60 &r 70 ar
Christer Bjernevik
Bjorn Jansson 3 iuni
> juni
23 juni
60 &r 60 ar
Conny Axelsson Arne Karl_sson
17 juli 3 april
50 ar 60 ar 50 ar
Anneli Ahlroth Katriina Pelkonen Helen Adebrant
19 april 19 augusti 30 augusti
50 ar 50 ar
Par Martensson Lotta Giberg
23 juni 18 maj

Ovanligt manga jubilarer genom att TriangelTajm bara kommer ut en gang
under varen. En del blir darfor ocksa grattade i efterskott.

Har ni flyttat, gift er, bytt namn, fatt barn etc och vill att klubbkamraterna ska
fa veta om det sa skicka garna ett meddelande till triangeltajm@hotmail.com.
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Forra l6senordet var LERIGA vilket ingen lyckade Klura ut.

1

2

3

4

5

6

7

8

Skicka in l6senordet till Lars Soldagg

SMS: 070-7926101, E-post: lars.soldagg@gmail.com
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Klubbinformation

Tumba-Malarhdjden OK

Styrelsen

Ordférande Elsa Tornros 073 647 97 98

Kassor Tor Lindstrom 070376 43 92

Sekreterare Mattias Boman 073 051 32 59
Bengt Branzén 073 525 95 92
Hékan Elderstig 070 244 70 22
Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43
Olle Hjerne 073097 90 90
Anders Kall 07034077 25
Kurt Lilja 073 346 64 16
Asa Marsell 070560 12 22

Staffan Tornros

Revisorer och valberedning:
se MIK OK och IFK Tumba SOK

Kassorens adress:
Tumba-Maélarhdjden OK
c/o Tor Lindstrém

Norra Stationsgatan 53
113 44 Stockholm

070551 16 32

E-post: tmokkassor@gmail.com
Hemsida: http://www.tmok.nu
Org.nr  Tumba-Malarhdjden OK 802409-7977
Plusgiro Tumba-Malarhojden OK ~ 1974576-9
Malarhojdens IK OK
Styrelsen
Ordftrande Bengt Branzén 07352595 92
Kassor Staffan Tornros 08 646 16 32
Sekreterare Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43
Mattias Boman 073051 3259
Hékan Elderstig 070244 70 22
Revisor Robert Bjorklund 070244 40 77
Valberedning Jerker Aberg 07078279 85
vakant
Adress Malarhojdens IK
Orienteringsklubb
Puckgrand 19
129 49 Hégersten
Org,nr Maélarhéjdens IK OK  802490-9510
Plusgiro Maélarhdjdens IK OK 50 22 33-0

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Medlemsregister

Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr
StOF-nytt 100 kr
21 till och med 64 ar 700 kr
65ar och aldre 400 kr
Staffan Toérnros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com
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IFK Tumba SOK
Styrelsen

Ordférande Anders Kall
Sekreterare Asa Mérsell

Kassor Kurt Lilja

Ledamot Tor Lindstrom
Ledamot Olle Hjerne
Suppleant Thomas Eriksson
Suppleant Kristoffer Hylander
Revisorer Christer Bjernevik

Rev.Suppl.
Valberedning

Adress

Hemsida

Org.nr
Plusgiro
Bankgiro

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Medlemsregister

Lennart Hyllengren
Ann-Britt Sjoberg

Patrik Adebrant
Johan Eklov
Dan Giberg

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba

07034077 25
070560 12 22
073 346 64 16
070 376 43 92
073 097 90 90
070519 8791
076 552 52 67

070 556 99 28
0705717041
070 154 06 02

073 690 26 77
0727119381
070109 22 20

http://www.ifktumbasok.se

IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK

Enskild

812800-9639
3378 40-3
5848 — 1201

300 kr

Familj, samma adress 700 kr

(inkluderar StOF-nytt fér orienterare)
21 till och med 64

65ar och aldre

Roland Gustavsson

700 kr
400 kr

070 556 62 48

roland.g@telia.com

Kommittéer och representanter
Understrukna rapporterar till styrelserna

InformationsKommitté

Ansvarig

Hemsida
Hemsida
TriangelTajm

"
Mattias Boman
Joakim Tornros
Mattias Allared
Helen Tornros

Lokalkommitté

Harbro
Ansvarig

Uthyrning
Puckgréand

OL-Skytte
Ansvarig

Roland Gustavsson
Tore Johansson
Ove Kall

Kurt Lilja

vakant

Bengt Branzén

Johan Eklov
Tor Lindstrém

Hacksjobanans foreningsrad

Johan Eklov

073051 3259
0727003575
070 825 04 58
076 774 16 32

070 556 62 48
07060013 75
070634 03 17
073 346 64 16

073525 95 92

0727119381
070 376 43 92

0727119381



Projekt HISSNA

Motionsorientering vuxna

Ansvarig Lars Stigberg 07031811 36

Skidor och Skid-OL

Ansvarig Linda Claesson 072 561 38 20

Skid-OL Jacob Bolin 070 603 80 73
Thomas Eriksson 0705198791
Henrik Falk 070101 58 56
Olle Hjerne 073097 90 90
Katinka Ruda 073 056 90 33
Jerker Aberg 070 782 79 85
Kjell Agren 07303390 12

Social kommitté

Ansvarig ?

Vardparslista Carina Persson

TAKK

Ansvarig Jorgen Persson 070 266 19 30

Thomas Eriksson
Tor Lindstrom
Lars Stigberg
Joakim Tornros
Staffan Térnros
Anders Winell
Par Anmark

Kartfragor

Tumba-representanter i BSKK

(Botkyrka Salem Kartkommitté)
Anders Winell (SOKA)
Thomas Eriksson
Roland Gustavsson
Mats Kall

MIK — SOKA Per Forsgren

0705198791
070 376 43 92
070318 11 36
0727003575
070551 16 32
070789 27 77
072 032 96 24

070789 27 77
0705198791
070 556 62 48
070 544 87 95

99 37 15

Hékan Elderstig 07024470 22
Naturpasset Olle Laurell 07077269 75
Ungdomskommitté (UNG)
Ansvarig Helena Adebrant 073 951 56 69
Patrik Adebrant 073 690 26 77

Hékan Elderstig 070 244 70 22
Henrik Falk 070 101 58 56
Dan Giberg 070109 22 20
Olle Hjerne 073 097 90 90
Max Igor Kajanus 073 035 88 99
Magnus Kjellstrand 070623 79 99
Anders Kall 070340 77 25
Elinor Lange 070 267 43 55
Mona Lif 0723053072
Daniel Lind 0704478283
Asa Mérsell 070 560 12 22
Jorgen Persson 070 266 19 30
Katinka Ruda 073 056 90 33
Catrin Sandelin 0734051570
Emma Vivall Kall 070697 37 24
Erik Aberg 070 214 33 67
Jerker Aberg 070 782 79 85
Kjell Agren 0730339012
Lotta Ostervall 070 161 53 19
Skolorientering Bengt Branzén 073525 95 92
Harbrofajten. Lennart Hyllengren 0705717041
OBS! Det har skett en hel del
forandringar av  kommittéer och

Johan Eklév
Terese EkI6v

0727119381
070 899 52 26

Tranings/TavlingsKommitté (TTK)

ttk@tmok.nu
Ansvarig Dan Giberg
Tekniktréning Sodertdrn
Anders Englid
Torsdagstraningar
Alexander Kall
Emma Persson
Mattias Allared
Max Igor Kajanus

KTK Thomas Eriksson

Juniorer Dan Giberg

UK dam Helena Adebrant
Ebba Adebrant

UK herr Johan Eklov
Anders Kall

Max Igor Kajanus

070109 22 20

070228 27 75

0732613584
073 622 66 16
070 825 04 58
073 03588 99
070519 8791
070 109 22 20
073 951 56 69

0727119381
07034077 25
07303588 99

ansvariga i ar. Allting ar inte pa plats
annu, sa det saknas en del uppgifter
och en del kan ocksa vara felaktiga.

Vill du ha mailadress, hemadress eller
annan info till ndgon klubbfunktionar,
sa hittar du allt detta i medlemsmatri-
keln. G& in pa tmok.nu/Klubb-
information/Om TMOK och valj Med-
lemsmatrikel. Du behdéver vara
inloggad som medlem for att komma
at informationen.

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser nagra felaktigheter pa de har sidorna

G,TUMBA

Tumba-Malarhdjden OK
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Mandeltarta
med vaniljrabarber och fladergradde

En riktig forsommartarta med rabarber, jordgubbar och flader.

Ingredienser:

3 aggvitor

2 1/2 dl mandelmjal
1 dlI strésocker

350 g rabarberstjalkar

1/2 vaniljstang

2 dl strosocker

2 dl vatten

2 msk farskpressad citronjuice

2 dl vispgradde
3 msk koncentrerad fladersaft

1/2 | farska jordgubbar
GOr sa har:
Satt ugnen pa 175°.

Vispa aggvitorna till fluffigt skum med elvisp. Vand ner mandelmjdl och
socker. Hall sedan ner smeten i en smord rund form, ca 24 cm i
diameter.

Gréadda i mitten av ugnen ca 25 minuter.

Ansa rabarbern och skar i bitar. Dela vaniljstdangen langs med och
skrapa ut frona. Lagg vaniljstang, fron, socker, vatten och citronjuice i
en kastrull och lat koka upp. Sank varmen och lagg i rabarbern. Lat det
hela sedan sjuda pa svag varme ca 5 minuter, tills den mjuknar. Lat den
sedan svalna i lagen.

Vispa gradden och blanda med fladersaften.

Skar jordgubbarna i mindre bitar. Lyft upp rabarbern ur lagen och lat
rinna av.

Lagg pa halften av rabarbern. Bred pa gradden.
Toppa med resterande rabarber och jordgubbarna.
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